
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :و الزامات سنی استانداردهای  پیوست الف ( مسافت

 

 سه گانه: 

 نیازحداقل سن مورد  دو دوچرخه سواری شنا -

  تیم امدادی
 300تا  250

 متر
 کیلومتر 8تا  5

 2تا  5/1

 کیلومتر
 سال 15

 مسافت کوتاه نوجوانان
 500تا  250

 متر

 13تا  5/6

 کیلومتر

 5/3تا  7/1

 کیلومتر
 سال 15

 سال 16 کیلومتر 5تا  کیلومتر 20تا  متر 750تا  ) جوانان ( مسافت کوتاه

 سال 18 کیلومتر 10 کیلومتر 40 متر 1500 ) بزرگسالان ( افت المپیکیمس

  میانیمسافت 
تا  1900

 متر 3000
 کیلومتر 90تا  80

تا  20

 کیلومتر21
 سال 18

 مسافت بلند

 

تا  1000

 متر 4000

 200تا  100

 کیلومتر

 2/42تا  10

 کیلومتر
 سال 18

 

 : زمینی دوگانه 

 

 نیاز حداقل سن مورد دو دوچرخه دو -

 سال 15 کیلومتر 1 کیلومتر 8 کیلومتر 2 تیم امدادی

 سال 16 کیلومتر 5/2 کیلومتر 20 کیلومتر 5 مسافت کوتاه

 سال 18 کیلومتر 5 کیلومتر 40 کیلومتر 10 استاندارد  مسافت

 سال 18 کیلومتر 10 کیلومتر 80 کیلومتر 20 مسافت بلند

 

 

 

 :  آبیدوگانه  

 

 نیاز مورد حداقل سن دو شنا دو -

 مسافت استاندارد
5/2 

 کیلومتر
 سال 16 کیلومتر 5/2 متر 1000

 سال 16 کیلومتر 5 متر 1000 - استاندارد ) آبهای سرد (مسافت 

 سال 18 کیلومتر 5 متر 2000 کیلومتر 5 مسافت بلند

 سال 18 کیلومتر 10 متر 2000 - مسافت بلند ) آبهای سرد (

 

 

 

 

 



                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

   
 

- 
 یدو

 نوردیصحرا
 حداقل سن مورد نیاز نوردیاسکی صحرا دوچرخه کوهستان

 سال 15 کیلومتر 4تا  3 کیلومتر 5تا  4 کیلومتر 3تا  2 تیم امدادی 

 سال 16 کیلومتر 6تا  5 کیلومتر 6تا  5 کیلومتر 4تا  3 مسافت کوتاه

 سال 18 کیلومتر 12تا  10 کیلومتر 14تا  12 کیلومتر 9تا  7 مسافت استاندارد

 

 سه گانه زمستانی 

 ) سه نوع اسکی(

حرکت با کفش 

 اسکی 

حرکت با 

 اسکیت

 حداقل سن مورد نیاز اسکی صحرانوردی

 14تا  10 کیلومتر 6تا  4 مسافت استاندارد

 کیلومتر

 16 کیلومتر 9تا  7

 

  

 شنا -
سواری دوچرخه 

 کوهستان
 نیازحداقل سن مورد  نوردی راصح یدو

 کیلومتر 5تا  4 متر 200 تیم امدادی 
 6/1تا  2/1

 کیلومتر
 سال 15

 سال 16 کیلومتر 4تا  3 کیلومتر 12تا  10 متر 500 مسافت کوتاه

 مسافت استاندارد
 1500تا  1000

 متر
 سال 18 کیلومتر 10تا  6 کیلومتر 30تا  20

 

 :  یه صحرانورددوگان .6

 

 نوردیاصحر یدو -
 سواری دوچرخه

 کوهستان
 نیازحداقل سن مورد  ینوردصحرا یدو

 تیم امدادی 
 6/1تا  2/1

 کیلومتر
 کیلومتر 5تا  4

 8/0تا  6/0

 کیلومتر
 سال 15

 سال 16 کیلومتر 2تا  5/1 کیلومتر 12تا  10 کیلومتر 4تا  3 مسافت کوتاه

 سال 18 کیلومتر 4 تا 3 کیلومتر 25تا  20 کیلومتر 8تا  6 مسافت استاندارد
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