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 بسمه تعالی

 

 9316در سال بانوان  ی دو گانهکشور قهرمان دستور العمل اجرایی مسابقات

 

 مقدمه : 

 رش            ا  رزدرا در ش   خ  ارام    ا اخ   د م      نیدر ا میخ  داد   د م ب  ان    ا  یاری  اس             دی  ام

مقام  ا اتی  ی ا اجزا  د م،یا ق   د( تحقق  خش   زامی ز) در ش  خارا م س    ی)ره( را مب  ی یامام خم  ی،فزما یرهل ا 

ب     د     ی ز  ق  در ا درت درس       یمب  یمبظم رهبز  ا   تبزج د  یت ا د  ا ددر    یک  م  مدر ا  ا  ا   ژهیجام

شا    ییخ د  ما سلمام ک   شخارام ما در ا  س   ید  ا م ا   ، دقار د  جا    م م ش   م  نیدر  شد گامها  یر  یؤثزم ی ا

 .  ام آم جامب  اس    یس م  د راک هز جامب  در گزد یچزا ک  س م  د راک می زدار
 

 منظور: 
شز ج ام    س  گا   در  ین ق سا ما دهی د  جامب   تزدیج در ا  سب  در ا قهزما ی   ساما دهی آ ها در  ،  س ای ت    را

 .م ظ ر حض ر در مجامع  ین المللی در شی     در رده های س ی مخ لف مق درملی  های  تشخیل تیم جه 

 

 هدف: 

  زگزاری مسا قات    شخل مطل ب د ایجاد رقا   سالم در  ین تیم های شزک  ک  ده. .1

 گا  . ددش اسایی  د کشف اس بدادهای م ج د در رش    .2

 ت سب  د ارتقاء سطح آمادگی جسما ی د ردا ی در شخارام. .3

 گا   د ش اسا دم آم در کش ر. ددایجاد  می   های م اسب در ت سب  د گس زا در ا  ا  شاط  .4

 ها د در شخارام. جل گیزی ا  تهاجم فزه گی د تق ی  ار شهای اس می در  ین تیم .5

 ایجاد ا گیزه جه  کسب جایگاه قهزما ی در مسا قات  ین المللی. .6

 

 

 

 

 

 



 

 2 

 

 دستورات اجرایی: 

 

 :و مسافت مسابقه  شرایط سنی
 251/1کیل م ز دد  11کیل م ز ددچزخ   5/2مساف  دد  11/11/13تا   11/11/11ج ا ام م  لدین    رده س ی  -1

 کیل م ز

 کیل م ز 5/2کیل م ز دد  21کیل م ز ددچزخ   5مساف  دد  11/11/11تا  11/11/71م  لدین  ج ا ام  رده س ی -2

 کیل م ز 5/2کیل م ز دد  21کیل م ز ددچزخ   5مساف  دد   11/11/71تا   11/11/74رده س ی امید م  لدین  -3

 5/2کیل م ز دد  21کیل م ز ددچزخ   5مساف  دد  سان     الا( 24تا ) 11/11/74رده س ی  زرگسالام م  لدین  -4

 کیل م ز

 

 

 : مصوب سازمان تیم -2
 

 )  ج ا ام ، ج ا ام ، امید د  زرگسالام(  رده سنی هردر  ورزشکار 4حداکثر  شامل  سا مام تیم اعزامی هز اس ام

سنی  مز ی خا م ) 2، ست   1(  د مربی 1هر دو رده  شد  سرپر ص رت کامل  ب دم ظزفی  تیم ها ،    می  ا ،ک  در 

 مز ی اعزام گزدد. 1در شخار  11ا ای هز 

 

 
 

 : گزدههای س ی  ز مب ای سان می دی محاسب  می گزدد9تبصره

 اعضاء هز تیم ام یا  تبلق خ اهد گزف . ا   س    ز  :2تبصره 

  زتز هز گزده س ی می  اشد.   ز 3ا  مقامهای تیمی ا  مجم ع رک ردهای    دس  آمده  :3تبصره 

صره   سا قات             :4تب شخارام  زتز این م س  ا   در  س ب می گزدد .  دیهی ا ش ر مح سا قات ف  ، قهزما ی ک م

 می آید. جه  حض ر در ارددهای تیم ملی دع ت    عمل
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 مدارک مورد نیاز: -3  

 د شماره عض ی   ا ک اط عات در شیس  گا    کارت  یم  در شی - 3/1

 ش اس ام  عخس دار ید کپ یاصل  کارت  مل - 3/2

 رش    یسی شده  3 4قطب  عخس  2 - 3/3       

 همسز ای نیرضات  ام  ا  دالد - 3/4       

 سان 11 زای ج ا ام  یز رضای   ام  محضزی  -3/5     

 تاییدی  هیات س  گا   محل سخ    در شخار -3/6       

   کمی   رزشخی در شی اس ام داش ن گ اهی س م  قلب د عزد  ا  رزشک م خصص - 3/7       

 

 

  ازاتیامت.4

 .گزدد ی ز اساس  مام    دس  آمده محاسب  م  میس    ز  زتز هز ت ی زا یمیع  ام ت -1/ 4

   ز  زتز هز گزده س ی می  اشد. 3مقامهای تیمی ا  مجم ع رک ردهای    دس  آمده ا   -4/2
 

            د قهزما ی کش    ر ، در ش   خارام ش   زک  ک  ده در اش   گاهی ی همزمام مس   ا قات لی  :  ا ت ج      زگزار خ   

ض ر در       ص رت ح شگاهی در  سب       تیم های  ا شام در تیم هایی محا سا قات قهزما ی ، ام یا  شد م   ا  ک  قب خ اهد 

  اش د. طزیق هیأت    فدراسی م مبزفی شده

 

 

 :قهرمانیجوایز مسابقات -5

حخم د مدان ج ایز  قدی  یز تبلق خ اهد مس  ا قات قهزما ی کش   ر  گزدههای س   ی س   م ات ادن تاز      -1

 گزف .

 گزف د تبلق خ اه پ س ی حخم قهزما ی د کا رده   تیم های ادن تا س م هز -2
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 :الزامات -6

 

 کلی  تیم ها  اید لباس م حدالشخل داش    اش د.در غیز ای ص رت اجا ه شزک  درمسا ق     آ ام داده  می ش د. -6/1       

 اعزام مز یام خا م همزاه تیم الزامیس . .-6/2         

  داش ن همزاه الزامی اس  -6/3

 دس    ای  ل د ل ا م در ا دد گ  ا     ش    ام  ل ددچزخ    ک رس   ی ، ک ه ایم ی ، ک   د لب  اس                       .-6/4

 شزک  ک  دگام می  اشدعهده               

 ، مز ی رع  ای    دس     رات الهی در ح و ع   از د حج  اب  م مس   لم  ام  زای    ا  ام س   زرزس            .- 6/5

  اشدد در شخار شایس   می               

 ریزد  خش      ام    د ارت در ا د ج ا   ام رع  ای    آراس    گی ظ  اهزی   اب، س   زرزس      ام، مز ی  ام                 .- 6/6

 (هزگ    ر ش    چس  بام  عدم د  دس    د ص   رت ش  امل هزگ    آرای  الزامی می  اش  د) در ش  خارامد                

 مس   ی لین مح زم هیی    اس      ام د    ای  ب رییس ام ر    ا  ام    ای  د دق     م ده د ر  اس   خگ     اش      د،   د                

 ضم اً رعای  این   د در ار یا ی رایام سان  یز لحاظ می گزدد              

 کش    ر طبق  خش    ام  د ارت در ا د ج ا ام     کلی  س   زرزس    ام م ظف هس     د در مس   ا قات قهزما ی        . -6/7

 ش    ام  ل: م  ب     ی    ز اس          اده ا  ر   ش      مص     ب ف  دراس    ی   م ج  ه  ا   ی در ا س      گ  ا                           

 هد  د، س   ا  دس    ، لباس د ش   ل ار در ش   ی  ل د غیز چس   بام لباس در ش   خارام را تهی   مای د.               مق ب ،                 

 گزدد.د الزامی   ده د عدم رعای  آم م جب جل گیزی ا  حض ر در شخارام در مسا ق  میاین                 

حداک ز      اع زاض     –6/1 قات،  ج     31رای کمی     زگزاری مس    ا  ق  رس ا  اع م   ی  ت س   ر س   زرزس        دقی

 ) قهزما ی کش ر (ریان میسز می  اشد. 1/ 111/111د  ا رزداخ  مبلغ  تیم              

 قبل ا   زگزاری مسا ق  ه   ارسان اع م آمادگی د لیس  در شخارام،مز ی د سزرزس  یک  -6/9
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در ا را داش    اش د د در م عد مقزر جه  ک  زن مسی لام  نیا ا یم رد   زاتیتجه دیشزک  ک  دگام  ا -9

 شده  زد د. نییکارت شزک  در مسا ق     محل تب لیمسا ق  د تخم ی زگزار

 ه ک دید گذاردم ددچزخ  در محل خ د  ا امی   خر را دمیا   مام  زداش ن ددچزخ  در خر آغا  مسا ق  تا رس -2

قف خ اه د م     یرس ا  اص ح م رد ، س  ثا   ص رتیا زیآ زا محخم ک  د در غرا  ز سز داش    اش د د   د  یم یا

 شد.

 افزاد ش  د. زیسا زی اعث تاخ دی با  یدضب زییشزک  ک  دگام در مح ط  تغ -3

 ا  مسا قات خ اهد شد. یمسا ق   اعث حذز فزد خاط یرسمسد  م دم مسیز  -4

  یثا  15 زگش  داده خ اهد شد د   ص رتیا زیگزدد در غ  یدضب زیی ا ددچزخ  دارد محددده تغ دیدر شخار  با -5

 گزدد. یم م یجز

 یا ش یش ی، هدفن د  طز لید اق م مجا  را  ا خ د حمل ک د لذا حمل م  ا اءیت ا د اش یشزک  ک  ده فقر م -6

 مم  ع اس .

 یقتل یش  د د در ص رت  زد ، فزد خاط گزیخدیت ا  د سد راه  یا  م ارد مسا ق   م کیدر شخارام در هز -7

 خ اهد شد. م یجز  یثا  15د  گزددیم

ر ا  ش د د ه گام س ار شدم  بد ا  عب  ادهیا  ددچزخ  ر  یدضب زیی   خر مزحل  تغ دمیقبل ا  رس دیدر شخار  ا-1

 خ اهد شد. م یجز زی   یآم  زگش  داده شده د س  ثا   یخر، س ار ش د در ص رت عدم رعا

  زه   مجا   خ اهد   د. ی ا را دمیدد-9

 ش د. یم م یجز  یثا  15  ص رتیا زی اشد در غ یددچزخ  خ د م گاهیشزک  ک  ده مجا     اس  اده ا  جا-11

مجا  د  زیغ لیاس  اده ا  دسا ای دمیمسا ق  د ر ش زیدر مس لیرها کزدم دسا ح،یعدم  صب شماره    ط ر صح-11

 مجا   می  اشد. یکمخ لیااس  اده ا  ل ا م د دس

 گزدد. یدر شخار ه گام اس ارت مزتخب دد خطا گزدد ا  ادام  مسا ق  محزدم م خ یدر ص رت-12

 اشد د در ص رت عدم  یم حیخ د د ارائ  مدارک د اط عات صح یدر شخار ملزم    شزک  در سن داقب-13

 آم در شخار حذز خ اهد شد.  یرعا

خ اهد  م یمحزدم د جز یمجا  حق شزک  در مسا ق  را  دار د د فزد خاط زیغ یداردهادر ص رت اس  اده ا  -14

 حق شزک   خ اه د داش . یدر ش دادیرد چیحذز د در ه ی ار مجدد  ط ر کل یشد د  زا

             ک مجا     حز گزی  ع د ایک د د  ص رت چهار دس  د را د  یط س ادهیرا  ط ر ا امیخر را دیدر شخار  ا -15

  اشد. ی م

 

                                          1فرم شماره 
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 فرم اطلاعات فردی مسئولین تیم                                                    

 

 : تاریخ               نام استان:                                                                                                     

 

 

 تحصیلات متولد نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف
 سابقه

 رشته ورزشی
تلفن 

 همراه
 سرپرستی مربیگری

1         

2         

3         

4         

5         

 

 

 

 

 

 2فرم شماره 
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69کشوری سالمسابقات قهرمان در اسامی تیم دوگانه بانوان استان ..........  

 

 رده سنی سمت تولدتاریخ  نام پدر خانوادگینام و نام  ردیف

  زرگسان در شخار    1

  زرگسان در شخار    2

  زرگسان در شخار    3

  زرگسان در شخار    4

 امید در شخار    5

 امید در شخار    6

 امید در شخار    7

 امید در شخار    1

 ج ا ام در شخار    9

 ج ا ام در شخار    11

 ج ا ام در شخار    11

 ج ا ام در شخار    12

   ج ا ام در شخار    13

   ج ا ام در شخار    14

   ج ا ام در شخار    15

   ج ا ام در شخار    16

  مز ی    17

  مز ی    11

  سزرزس     19

 اعلام گردد. ونیروز قبل از مسابقات مکتوب به فدراس 3، ستیدر ل رییهر گونه تغ تبصره:

 

 رئیس هیأت استان                                                                    ب رییس امور بانوان           نای

 امضاء                          امضاء                                                                                    

 

   3فرم شماره 
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 محل الصاق

 بسمه تعالی     

 مشخصات فردی
 

 نام استان:       نام و نام خانوادگی:                                                            

 نام پدر:                                                                                    کد بیمه ورزشی:

 کد ملی:                                                                                   رده سنی:

                                                           ش ش:                            

 رشته:                  یلات:               تحص                                           ت ت :      /      /                           

 آدرس محل سکونت:

 تلفن همراه:                                           تلفن ثابت:                                   

 

 گواهی پزشک
 گواهی می شود ورزشکار فوق از نظر سلامت قلب و عروق حضورشان در  مسابقات قهرمان کشوری دوگانه بلامانع

 می باشد.  

 

 مهر و امضاء                                                                                                                                    

 پزشک متخصص کمیته پزشکی استان

  

 گواهی رضایت
 قهرمان کشوری دوگانه اعلام می دارم .اینجانب پدر / همسر ورزشکار فوق رضایت خود را مبنی بر حضور در مسابقات 

 

 امضاء و اثر انگشت                                                                                                        

         

 هیئت استان             نایب رییس بانوان استان                                                                 

 مهر و امضاء                            امضاء                                                                        


