
 1402و  سال  2023اتلون براي ادامه سال  تقويم فدراسيون تراي

  

 عنوان و محل فعاليت   تاريخ فعاليت 

 ، استان متقاضیاتلون جوانانملی ترایتیم  متمرکز اردوی 31/03/1402الی   20/02

 ، سمرقند ازبکستان 2023اتلون کاپ آسیایی سمرقند مسابقات ترای 14/03/1402الی   13

  استان متقاضی، آقایان اتلون اسپرینت قهرمانی کشورمسابقات ترای 22/03/1402الی   20

 ، گاماگوری ژاپن 2023اتلون قهرمانی جوانان و امیدهای آسیا مسابقات ترای 1402/ 4/04الی  3

 استان متقاضی مسابقات دواتلون اسپرینت قهرمانی کشور بانوان و آقایان،   13/04/1402الی   10

 استان متقاضیآقایان،  اتلونترایاردوی متمرکز تیم ملی    10/05/1402/ الی  15/04

 ، بالیکسیر ترکیه 2023اتلون قهرمانی اروپا، بالیکسیر  مسابقات ترای 15/05/1402الی   14

  استان متقاضیمسابقات دواتلون استاندارد  قهرمانی کشور بانوان و آقایان،   23/05/1402الی   21

 استان متقاضیآقایان،  اتلونترایاردوی متمرکز تیم ملی    15/06/1402/ الی  25/05

 ، چالپون آتا قرقیزستان 2023اتلون کاپ آسیایی چالپون آتا مسابقات ترای 19/06/1402الی   18

 استان متقاضیبانوان و آقایان،  دواتلون اردوی متمرکز تیم های ملی 25/07/1402الی   25/06

 اتلون آقایان، استان متقاضیاردوی متمرکز تیم ملی ترای 20/07/1402الی   25/06

 2023اتلون بازی های آسیایی هانگژو مسابقات ترای 10/07/1402الی  7

 دواتلون، استان متقاضیمسابقات انتخابی تیم ملی  20/07/1402

 ، آلانیا ترکیه 2023اتلون کاپ اروپایی آلانیا مسابقات ترای 22/07/1402

 استان متقاضیآقایان،  اتلونترای اردوی متمرکز تیم ملی 04/08/1402الی   24/07

 ، تبریز ایران 2023مسابقات کاپ آسیایی دواتلون تبریز  28/07/1402الی   27

 ، هنگ کنگ 2023اتلون قهرمانی نوجوانان آسیا مسابقات ترای 07/08/1402

 استان متقاضیبانوان و آقایان،  دواتلون اردوی متمرکز تیم های ملی 01/09/1402الی   08/08

   الخبر عربستان، 2023اتلون اسپرینت قهرمانی آسیا ترایمسابقات  21/08/1402الی   20

 ، ایپو مالزی2023اتلون کاپ آسیایی ایپو مسابقات ترای 28/08/1402الی   27

  ، نیوکلارک فیلیپین 2023مسابقات دواتلون قهرمانی آسیا نیوکلارک  05/09/1402الی  4

 مسابقات آکواران قهرمانی کشور آقایان و بانوان، استان متقاضی  21/09/1402الی   18

  ، استان متقاضیمسابقات ترای اتلون منقطع قهرمانی کشور بانوان  04/10/1402الی  2

 استان متقاضی ، آقایان اتلون قهرمانی کشورمسابقات پاراترای 24/10/1402الی   23

 اتلون سالنی قهرمانی بانوان و آقایان کشور، استان متقاضی مسابقات ترای 16/11/1402الی   14

 اتلون استاندادر آقایانترایمسابقه  12/12/1402

 اتلون آقایان، استان متقاضیمسابقات لیگ ترای در طول سال

 مسابقات لیگ دواتلون بانوان، استان متقاضی  در طول سال

 مسابقات المپیاد استعدادهای برتر ورزش کشور آقایان و بانوان  در طول سال

 داوری سطوح عالی   _مدرسی _مربیگری در طول سال 

 دین در استان های متقاضی  عآزمون های استعدادیابی و کمپ های مست در طول سال 

 رویدادها و برنامه های همگانی در استان های متقاضی  در طول سال 

 استان های متقاضی  -مناسبت های ملی و مذهبی   در طول سال 

 فعالیت ها و برنامه های ویژه روستاییان و عشایر در استان های متقاضی   در طول سال 



   

 1402 برنامه هاي عملياتي در سال

 .  بودجه بندي استراتژي ها بر اساس منابع سازماني ١جدول 

 ردیف  راهبردهای فدراسیون   طرح ها  درصد 

70 %  

 استقرار اردوهای دائمی تیم های ملی •

 استعدادپروری •

 جذب و استفاده از مدرس و مربی خارجی •

 برگزاری مسابقات داخلی •

 تأمین و تخصیص حقوق اعضای تیم ملی •

 تهیه و تامین لوازم و تجهیزات کاربردی در رشته ترای اتلون •

 اعزام به رویدادهای بین المللی •

 
در  پروري  نخبه  نظام  استقرار  و  ايجاد 

 ورزش تراي اتلون
1 

%١٠ 

 ایجاد باشگاه های ترای اتلون  •

 ایجاد پایگاه های همگانی  •

 آموزش، تربیت و ارتقاء مربیان  •

 آموزش، تربیت  و ارتقاء داوران و مسئولین فنی •

 برگزاری رویدادهای همگانی و فرهنگی •

 توسعه و تقویت مشارکت های اجتماعی •

 
در  باشگاهي  نظام   استقرار  و  ايجاد 

 ورزش تراي اتلون
2 

%١٠ 

 توسعه و ارتقاء پایگاه های اطلاع رسانی و رسانه ای  •

 توسعه و ارتقاء آموزش های الکترونیك •

 توسعه و ارتقاء خدمات الکترونیك  •

 
در   ديجيتال  نظام  استقرار  و  ايجاد 

 ورزش تراي اتلون
3 

%١٠ 

 آموزش و تربیت مدرس  •

 توانمندسازی منابع انسانی  •

 توسعه و تقویت پژوهش های کاربردی •

 
ايجاد و استقرار نظام آموزش و پژوهش  

 در  ورزش تراي اتلون
4 

  
  
  



 2024و  2023تقویم عملياتي سال 

 1402اتلون در سال . تقویم عملياتي فدراسيون تراي 2جدول 

 زمان 

 محل برگزاري

 جنسيت

 استراتژي  طرح  شرح فعاليت رده سني 
 تاريخ پايان

 تاريخ

 شروع 
 مرد  زن

 *  استان های متقاضی  در طول سال
جوانان  نوجوانان، 

 بزرگسالان و امید
برگزاری اردوی تیم  

 های ملی با نظر سرمربی 

استقرار اردوهای  
 دائمی تیم های ملی 

ایجاد و استقرار نظام 
نخبه پروری در ورزش 

 ترای اتلون 

  * استان های متقاضی  در طول سال

نوجوانان،  
جوانان، امید و  

 بزرگسالان

 * * استان های متقاضی  در طول سال
نونهالان و  

 نوجوانان

برگزاری کلاس های 
  ودو  ، آموزش شنا

 دوچرخه برای کودکان

 استعدادپروری 
 * * استان های متقاضی  در طول سال

 و  نونهالان 
 نوجوانان

برگزاری جشنواره  
 مستعدین

 * * استان های متقاضی  در طول سال
 و  نونهالان 

 نوجوانان
برگزاری آزمون های  

 استعدادیابی 

 مستعدین  *  استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری اردو برای  

 مستعدین

 بزرگسالان * * استان های متقاضی  در طول سال

جذب و استفاده از  

برای   ITUمدرس ارشد 
 آموزش مربیان 

جذب و استفاده از  
مدرس و مربی 

 خارجی 

 نونهالان  *  استان های متقاضی  طول سالدر 

 مسابقه ترای اتلون اسپرینت 

برگزاری مسابقات 
 داخلی 

- 

مسابقه قهرمانی 
 کشور آقایان

 نوجوانان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 جوانان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 بزرگسالان و امید  *  استان های متقاضی  در طول سال

 دانشجویان *  استان های متقاضی  در طول سال

 جوانان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 بزرگسالان و امید  *  استان های متقاضی  در طول سال اسپرینت مسابقه دواتلون 

 دانشجویان *  استان های متقاضی  در طول سال

 مسابقه دواتلون استاندارد  امید و بزرگسالان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 مسابقه پاراترای اتلون بزرگسالان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 جوانان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 امید بزرگسالان  *  استان های متقاضی  در طول سال سالنیمسابقه دواتلون 

 دانشجویان *  استان های متقاضی  در طول سال

 مسابقه آکواران   نونهالان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 مسابقه آکواران نوجوانان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 مسابقه آکواران جوانان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 مسابقه آکواران بزرگسالان و امید  *  استان های متقاضی  در طول سال

 مسابقه آکواران دانشجویان *  استان های متقاضی  در طول سال

   اتلون استاندارد مسابقه ترای  امید و بزرگسالان  *  استان های متقاضی  در طول سال

 



 *  استان های متقاضی  در طول سال
و  امید جواتان، 

 بزرگسالان 
برگزاری مسابقات 
 انتخابی تیم ملی آقایان

مسابقات برگزاری 
 داخلی 

 ایجاد و استقرار نظام

نخبه پروری در ورزش 
 ترای اتلون 

  
  

 نونهالان     *   استان های متقاضی  در طول سال

 ات دواتلون اسپرینت مسابق

برگزاری مسابقات 
 داخلی 

- 

 مسابقات بانوان

 

 نوجوانان    *   استان های متقاضی  در طول سال

 جوانان     *   متقاضیاستان های   در طول سال

 بزرگسالان امید و    *   استان های متقاضی  در طول سال

 دانشجویان    *   استان های متقاضی  در طول سال

 ن استاندارد ومسابقات دواتل امید و بزرگسالان   * استان های متقاضی  در طول سال

 نونهالان     *   استان های متقاضی  در طول سال

 مسابقات آکواران
 نوجوانان    *   استان های متقاضی  در طول سال

 جوانان     *   استان های متقاضی  در طول سال

 بزرگسالان  و امید    *   استان های متقاضی  در طول سال

  مسابقات ترای اتلون منقطع جوانان     *   استان های متقاضی  در طول سال

  مسابقات ترای اتلون منقطع بزرگسالان  و امید    *   استان های متقاضی  طول سالدر 

 جوانان     *   استان های متقاضی  در طول سال

 امید بزرگسالان     *   استان های متقاضی  در طول سال مسابقه دواتلون داخل سالن 

 دانشجویان    *   استان های متقاضی  در طول سال

متقاضی  های  استان  طول سالدر   
جوانان، امید و      * 

 بزرگسالان
برگزاری مسابقات 

 انتخابی تیم ملی بانوان 

برگزاری مسابقات 
 داخلی 

 

 * * کلیه مسابقات  در طول سال
مقام های اول تا 
سوم مسابقات  
 قهرمانی کشور 

اهدای پاداش به قهرمانان 
 رده های سنی کشور 

 تأمین و تخصیص 

 ی اعضای تیم مل حقوق 

 ایجاد و استقرار نظام

نخبه پروری در ورزش 
 اتلون ترای

 * * ورزشکاران حاضر در اردو  در طول سال
 و  امید ، جوانان

 بزرگسالان 
پرداخت حق اردو ملی  
 پوشان منتخب سرمربی 

 کادر فنی  * * عوامل حاضر در اردو  در طول سال
پرداخت حق اردو کادر  
 فنی تیم های ملی 

 تهیه البسه تخصصی  - * * - طول سالدر 

تهیه و تامین لوازم و  
تجهیزات کاربردی 

 اتلوندر رشته ترای

 - * * - در طول سال
تهیه لوازم و تجهیزات  

 تخصصی 

 - * * - زمان برگزاری مسابقات
 تهیه ملزومات برگزاری 

 اتلونرویدادهای ترای

 بزرگسالان *  ازبکستان در طول سال
اتلون کاپ  مسابقات ترای

 2023آسیایی سمرقند 

اعزام به رویدادهای 
 بین المللی 

 تلون ا یو جهانی ترا 

 جوانان و امید  *  ژاپن  در طول سال

اتلون جوانان  مسابقات ترای 
سال قهرمانی   23و زیر 

 2023آسیا، گاماگوری 

 رئیس فدراسیون   ژاپن  در طول سال
اجلاس انتخاباتی  

 اتلون  ترای 

 *  ترکیه در طول سال
جوانان و  
 بزرگسالان

اتلون قهرمانی مسابقات ترای 
 2023اروپا، بالیکسیر 

 بزرگسالان *  قرقیزستان در طول سال
اتلون کاپ  ترایمسابقات 

 2023 آسیایی چالپون آتا

 امید و بزرگسالان *  چین در طول سال
مسابقات ترای اتلون  
بازی های آسیایی 

 2023هانگژو 

 در طول سال

 
 بزرگسالان *   ترکیه

کاپ  ترای اتلون مسابقات 
   2023اروپایی آلانیا 



 نوجوانان *  هنگ کنگ در طول سال

اتلون  ترایمسابقات 
قهرمانی نوجونان آسیا،  

 2023هنگ کنگ 

 بزرگسالان *  عربستان در طول سال
اتلون  ترایمسابقات 

اسپرینت قهرمانی آسیا، 
 2023الخبر 

 بزرگسالان *  مالزی در طول سال
اتلون کاپ  ترایمسابقات 

 2023آسیایی ایپو 

 بزرگسالان * * فیلیپین  در طول سال
مسابقات دواتلون قهرمانی  

 2023، نیوکلارک  آسیا

 

 * * ایران در طول سال
جوانان، امید و  

 بزرگسالان
 کاپ آسیایی دواتلون تبریز

اعزام به رویدادهای  2023
 بین المللی 

تلون ا یو جهانی ترا   

 ایجاد و استقرار نظام

نخبه پروری در ورزش 
 ترای اتلون 

 
 رییس فدراسیون - - - در طول سال

 اعزام به کنگره های 

اتحادیه بین المللی  
 اتلون ترای

 نونهالان * * - در طول سال
راه اندازی کلاس های  
ورزش کودکان )شنا،  

 ، دو( دوچرخه 

ایجاد باشگاه های 
 ترای اتلون 

ایجاد باشگاه های 
 ترای اتلون  

ایجاد و استقرار نظام  
باشگاهی در ورزش 

 اتلون یترا 

 

 * * - در طول سال
نوجوانان، جوانان،  
 امید و بزرگسالان

 راه اندازی کلاس های 

 اتلون سالنی آموزش ترای

 - * * - در طول سال

انجام تکالیف قانونی 
 فدراسیون و صدور

مجوز فعالیت باشگاه  
های ترای اتلون با  

 همکاری ادارات 

 - * * - در طول سال

 برگزاری کارورزی 

مربیان در باشگاه های  
 ترای اتلون 

 - - - - در طول سال
اخذ مجوزهای استفاده از  

ایجاد  تفرجگاه ها برای 
 پایگاه های همگانی 

ایجاد پایگاه های 
 همگانی 

 - - - - در طول سال

جذب منابع مالی و 
فیزیکی از سازمان های  
مرتبط برای ایجاد پایگاه 

 های همگانی 

 - - - - در طول سال

عقد قرارداد آموزشی  
کودکان با مدارس  

کانون های  غیرانتفاعی، 
 زبان و مهدهای کودک

تقویت  توسعه و  
مشارکت های 

 اجتماعی 

 - - - - در طول سال
 عقد قرار داد  با استخر 

ها در راه اندازی پایگاه  
 های  تمرینی 

 - - - - در طول سال

عقد قرار داد در راه اندازی  
 باشگاه های

اتلون با همکاری ترای
 بخش خصوصی 

 



 - - - - در طول سال

 عقد قرار داد و 

 تفاهمنامه با بخش 

خصوصی در برگزاری 
جشنواره ها و مسابقات  

 همگانی و خانوادگی 

توسعه و تقویت  
مشارکت های 

 اجتماعی 

ایجاد و استقرار نظام  
باشگاهی در ورزش 

 ترای اتلون 

 - - - - در طول سال
عقد تفاهمنامه با سازمان 

 های  مختلف 

 - * * استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری مسابقات رده  

 سنی های 

 برگزاری

رویدادهای همگانی و  
 فرهنگی 

 - * * استان های متقاضی  در طول سال
 برگزاری مسابقات

داخل سالن و جایزه 
 بزرگ همگانی 

 - * * استان های متقاضی  در طول سال
 برگزاری مسابقات

 فرهنگی و اجتماعی 

 -   استان های متقاضی  در طول سال
 برگزاری مراسم های 

 مذهبی فرهنگی و 

 - - - استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری مراسم تجلیل 

از خانواده شهداء،  
 ایثارگران و قهرمانان

*- * استان های متقاضی  در طول سال  - 

برگزاری جشنواره های  
خانوادگی در پایگاه  

 های همگانی 

 نونهالان و نوجوانان * * استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری جشنواره  
 نونهالان و نوجوانان

 بزرگسالان * * استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری دوره  

 ٣مربیگری درجه 

آموزش، تربیت و  
 ارتقاء مربیان 

 بزرگسالان * * فدراسیون در طول سال
 برگزاری دوره 

 ٢مربیگری درجه 

 بزرگسالان * * استان های متقاضی  در طول سال

 برگزاری دوره های 

مربیگری بدنسازی 
 اتلون ترای

 بزرگسالان * * استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری دوره مسئولین  

 ٣فنی درجه 

آموزش، تربیت و  
 ارتقاء داوران و

 مسئولین فنی 

 

 بزرگسالان * * فدراسیون در طول سال
ن برگزاری دوره مسئولا

 ٢فنی درجه 
آموزش، تربیت و  

 ارتقاء داوران و

 ن فنی مسئولا

ایجاد و استقرار نظام   
باشگاهی در ورزش  

 بزرگسالان * *  در طول سال ترای اتلون 
 ایجاد فرصت های کاری

 برای مسئولین فنی 

 - - - - در طول سال
مدیریت و ارتقاء صفحات و  

کانال های مجازی 
 فدراسیون 

 توسعه و ارتقاء 

پایگاه های اطلاع  
 رسانه ای رسانی و 

ایجاد و استقرار نظام 
دیجیتال در ورزش  

 اتلون ترای

 - - - - در طول سال
تولید محتوای تبلیغاتی  

)بروشور و   ونلاترشته ترای
..). 

 - - - - در طول سال
ایجاد محتوای رسانه ای  
اعم از تلویزیونی و  

 غیره) تیزر، .. 



 - - - - در طول سال
پوشش رسانه ای فعالیت  

 اتلون های رشته ترای

 توسعه و ارتقاء 

پایگاه های اطلاع  
 رسانی و رسانه ای 

ایجاد و استقرار نظام 
دیجیتال در ورزش  

 اتلون ترای

 عضوگیری الکترونیکی  - * * - در طول سال

 توسعه و ارتقاء 

 خدمات الکترونیك 

 - * * - در طول سال
 ارائه خدمات و فعالیت 

های فدراسیون از طریق  
 بسترهای مجازی 

 فروش اینترنتی محصولات  - * * - در طول سال

 - * * - در طول سال
تهیه و تولید محصولات  
برای عرضه در فروشگاه  

 اینترنتی 

 - * * - در طول سال
 تهیه محتوای 

الکترونیکی دوره های 
 آموزشی 

توسعه و ارتقاء آموزش  
 در طول سال های الکترونیك 

ها و همایش به  برگزاری دوره  
 صورت مجازی 

 آموزش الکترونیکی  - * *

 - * * استان های متقاضی  در طول سال
 برگزاری دوره های 

 آموزشی غیرحضوری 

 - - - - در طول سال
تهیه محتوای دوره های  
 آموزشی برای مدرسین

آموزش و تربیت 
 مدرس

 ایجاد و استقرار نظام

آموزش و پژوهش در  
 اتلونورزش ترای

  

 - * * - در طول سال
برگزاری دوره مدرسی  

 مربیگری 

 - * * - در طول سال
گواهی های تهیه و صدور 

صلاحیت تدریس برای  
 مدرسان

 - * * - در طول سال
برگزاری دوره مدرسی  

 مسئولین فنی 

 - * * استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری کارگاه های  

 آموزشی 

توانمندسازی منابع 
 انسانی

 - * * استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری دوره های دانش  

 افزایی 

 - * * استان های متقاضی  در طول سال
برگزاری دروس تئوری  

 عمومی پیش نیاز مربیگری 

 - * * استان های متقاضی  در طول سال
 برگزاری دوره های 

 زبان های خارجی 

 جذب نیروهای داوطلبی  - * * - در طول سال

 برگزاری همایش ملی  - * * مجازی  در طول سال

ایجاد پژوهش های 
 کاربردی 

 - * * - در طول سال
فراخوان و اعطای طرح  
 های پژوهشی کاربردی 

 - - - - در طول سال
تهیه و تدوین آیین نامه 

 کاربردی 

 - * * - در طول سال
همکاری با دانشکده  

تربیت بدنی و  های 
 دانشگاه ها 

ایجاد پژوهش های 
 کاربردی 

  

  


