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 1933سال  یشنهادیپعملیاتی تقویم 

 9911برای سال  اتلون ترای. تقویم عملیاتی فدراسیون ورزش 2جدول 

تعداد  فعالیت  طرح استراتژی ردیف

 فعالیت 

 مجری

و استقرار نظام نخبه  جادیا 9

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

استقرار اردوهای 

 دائمی تیم های ملی

برگزاری اردوی تیم های ملی با نظر 

 سرمربی

ماه  92

 سال

فدراسیون و ستاد مرکزی 

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 2

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

 استعدادپروری

 

 _کلاس های آموزش شنا برگزاری

 برای کودکاندوچرخه _ دو 

استان 

ی ها

 متقاضی

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 9

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

ستاد مرکزی فدراسیون و  رویداد 9 مستعدینبرگزاری المپیاد  استعدادپروری

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 4

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

استان  برگزاری آزمون های استعدادیابی استعدادپروری

های 

 متقاضی

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 5

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

استان   برگزاری اردو برای مستعدین استعدادپروری

های 

 متقاضی

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 6

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

جذب و استفاده از 

مدرس و مربی 

 خارجی

 ITUجذب و استفاده از مدرس ارشد 

 برای آموزش مربیان

مرتبه  9 

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 7

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

جذب و استفاده از 

مدرس و مربی 

 خارجی

مربی خارجی برای خدمات استفاده از 

 برنامه ریزی تمرینات ملی پوشان

ماه  92

 سال

 ستاد مرکزی فدراسیون
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و استقرار نظام نخبه  جادیا 8

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

برگزاری مسابقات 

 داخلی 

 برگزاری مسابقه قهرمانی کشور

 آقایان

94 

 مسابقه

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 1

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

برگزاری مسابقات 

 داخلی 

برگزاری مسابقه قهرمانی کشور 

 بانوان

99 

 مسابقه

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 91

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

برگزاری مسابقات 

 داخلی 

برگزاری مسابقات انتخابی تیم ملی 

 آقایان

ستاد مرکزی فدراسیون و  مسابقه 9

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 99

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

برگزاری مسابقات 

 داخلی 

لی تیم م برگزاری مسابقات انتخابی

 بانوان

ستاد مرکزی فدراسیون و  مسابقه 9

 هیئت های استانی

و استقرار نظام نخبه  جادیا 92

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

تأمین و تخصیص 

حقوق اعضای تیم 

 ملی

اهدای پاداش به قهرمانان رده های 

 سنی کشور

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 27

و استقرار نظام نخبه  جادیا 99

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

تأمین و تخصیص 

حقوق اعضای تیم 

 ملی

پرداخت حق اردو ملی پوشان منتخب 

 سرمربی

ماه  92

 سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 94

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

تأمین و تخصیص 

حقوق اعضای تیم 

 ملی

پرداخت حق اردو کادر فنی تیم های 

 ملی

ماه  92

 سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 95

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

تهیه و تامین لوازم و 

تجهیزات کاربردی 

 در رشته ترای اتلون

تهیه ملزومات ارتباط ورزشکاران ملی 

 پوش با مربی خارجی

مرتبه  9

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 96

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

تهیه و تامین لوازم و 

تجهیزات کاربردی 

 در رشته ترای اتلون

مرتبه  2 تخصصی  سهتهیه الب

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون
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و استقرار نظام نخبه  جادیا 97

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

تهیه و تامین لوازم و 

تجهیزات کاربردی 

 در رشته ترای اتلون

مرتبه  2 تخصصیتهیه لوازم و تجهیزات 

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 98

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

تهیه و تامین لوازم و 

تجهیزات کاربردی 

 در رشته ترای اتلون

برگزاری رویدادهای تهیه ملزومات 

 ترای اتلون

مرتبه  9

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 91

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

اعزام به رویدادهای 

 بین المللی

 ترایاعزام به مسابقات قهرمانی 

 آسیای میانه اتلون

مرتبه  9

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 21

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

اعزام به رویدادهای 

 بین المللی

 ترایاعزام به کنگره های انجمن 

 آسیای میانه اتلون

مرتبه  9

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 29

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

اعزام به رویدادهای 

 بین المللی

 ترایاعزام به مسابقات قهرمانی 

 همه رده های سنی آسیا اتلون

مرتبه  9

 در سال

 فدراسیونستاد مرکزی 

و استقرار نظام نخبه  جادیا 22

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

اعزام به رویدادهای 

 بین المللی

اعزام به کنگره های کنفدراسیون 

 آسیا اتلون ترای

مرتبه  9

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 29

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

اعزام به رویدادهای 

 المللیبین 

ای ترهای بین المللی  رویداداعزام به 

 اتلون

مرتبه  9

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

و استقرار نظام نخبه  جادیا 24

 ترایدر ورزش  یپرور

 اتلون

اعزام به رویدادهای 

 بین المللی

بین اعزام به کنگره های اتحادیه 

 المللی ترای اتلون

مرتبه  9

 در سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

ایجاد و استقرار نظام   25

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

 های باشگاه ایجاد

 اتلون ترای

ورزش راه اندازی کلاس های 

 کودکان

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی
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ایجاد و استقرار نظام   26

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

 های باشگاه ایجاد

 اتلون ترای

ترای راه اندازی کلاس های آموزش 

 اتلون سالنی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   27

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

 های باشگاه ایجاد

 اتلون ترای

انجام تکالیف قانونی فدراسیون و 

صدور مجوز فعالیت باشگاه های 

 با همکاری ادارات کل اتلون ترای

استان 

های 

 متقاضی

 ستاد مرکزی فدراسیون

ایجاد و استقرار نظام   28

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

 های باشگاه ایجاد

 اتلون ترای

برگزاری کارورزی مربیان در باشگاه 

 اتلون ترایهای 

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   21

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

ایجاد پایگاه های 

 همگانی

اخذ مجوزهای استفاده از تفرجگاه ها 

 های همگانی برای ایجاد پایگاه

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   91

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

های  ایجاد پایگاه

 همگانی

جذب منابع مالی و فیزیکی از 

برای ایجاد  سازمان های مرتبط

 پایگاه های همگانی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   99

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

توسعه و تقویت 

مشارکت های 

 اجتماعی

عقد قرارداد آموزشی کودکان با 

مدارس غیرانتفاعی،کانون های زبان 

 و مهدهای کودک

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   92

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

توسعه و تقویت 

مشارکت های 

 اجتماعی

عقد قرار داد در راه اندازی پایگاه 

های همگانی با همکاری بخش 

 خصوصی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   99

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

توسعه و تقویت 

مشارکت های 

 اجتماعی

عقد قرار داد در راه اندازی باشگاه 

های ترای اتلون با همکاری بخش 

 خصوصی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 های استانیهیئت 

ایجاد و استقرار نظام   94

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

توسعه و تقویت 

مشارکت های 

 اجتماعی

عقد قرار داد و تفاهمنامه با بخش 

خصوصی در برگزاری جشنواره ها و 

 مسابقات همگانی و خانوادگی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی
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ایجاد و استقرار نظام   95

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

توسعه و تقویت 

مشارکت های 

 اجتماعی

عقد تفاهمنامه با سازمان های 

و  ورزشی اقشار خاص جهت حمایت

 فعالیت در ورزش ترای اتلون

استان 

های 

 متقاضی

 ستاد مرکزی فدراسیون

ایجاد و استقرار نظام   96

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

برگزاری رویدادهای 

 همگانی و فرهنگی

استان  رگزاری مسابقات رده های سنیب

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   97

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

برگزاری رویدادهای 

 همگانی و فرهنگی

برگزاری مسابقات داخل سالن و 

 همگانی جایزه بزرگ

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   98

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

برگزاری رویدادهای 

 همگانی و فرهنگی

و  فرهنگی مسابقاتبرگزاری 

 اجتماعی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   91

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

برگزاری رویدادهای 

 همگانی و فرهنگی

و  فرهنگی مراسم هایبرگزاری 

 مذهبی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   41

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

برگزاری رویدادهای 

 فرهنگیهمگانی و 

برگزاری مراسم تجلیل از خانواده 

 شهداء، ایثارگران و قهرمانان

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   49

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

برگزاری رویدادهای 

 همگانی و فرهنگی

برگزاری جشنواره های خانوادگی در 

 یپایگاه های همگان

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   42

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

برگزاری رویدادهای 

 همگانی و فرهنگی

استان  برگزاری المپیاد نونهالان و نوجوانان

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   49

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

آموزش، تربیت و 

 ارتقاء مربیان

استان  9برگزاری دوره مربیگری درجه 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی
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ایجاد و استقرار نظام   44

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

آموزش، تربیت و 

 ارتقاء مربیان

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 8 2مربیگری درجه برگزاری دوره 

ایجاد و استقرار نظام   45

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

آموزش، تربیت و 

 ارتقاء مربیان

برگزاری دوره های بین المللی 

 مربیگری

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 9

ایجاد و استقرار نظام   46

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

 آموزش، تربیت و

 ارتقاء مربیان

برگزاری دوره های مربیگری 

 اتلون ترایبدنسازی 

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 92

ایجاد و استقرار نظام   47

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

آموزش، تربیت و 

ارتقاء داوران و 

 مسئولین فنی

 برگزاری دوره مسئولین فنی

 9درجه  

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام   48

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

آموزش، تربیت و 

ارتقاء داوران و 

 مسئولین فنی

 برگزاری دوره مسئولین فنی

 2درجه  

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 4

ایجاد و استقرار نظام   41

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

آموزش، تربیت و 

 ارتقاء داوران و

 مسئولین فنی

برگزاری دوره های بین المللی 

 مسئولین فنی

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 9

ایجاد و استقرار نظام   51

 ترایدر ورزش باشگاهی 

 اتلون

آموزش، تربیت و 

ارتقاء داوران و 

 مسئولین فنی

ایجاد فرصت های کاری برای 

 مسئولین فنی

استان 

ی ها

 مجری

 ستاد مرکزی فدراسیون

ایجاد و استقرار نظام  59

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء پایگاه 

های اطلاع رسانی و 

 رسانه ای

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 2 های آموزشی و آگاهی بخشکمپین

ایجاد و استقرار نظام  52

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء پایگاه 

های اطلاع رسانی و 

 رسانه ای

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 9 میزگرد رسانه ایبرگزاری 
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ایجاد و استقرار نظام  59

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء پایگاه 

های اطلاع رسانی و 

 رسانه ای

فعالیت های فضای مجازی پوشش 

 ورزش در خانه

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام  54

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء پایگاه 

های اطلاع رسانی و 

 رسانه ای

صفحات و کانال  مدیریت و ارتقاء

 فدراسیون ترای اتلون های مجازی

ماه  92

 سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

ایجاد و استقرار نظام  55

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

اه پایگتوسعه و ارتقاء 

های اطلاع رسانی و 

 رسانه ای

تولید محتوای تبلیغاتی رشته ترای 

 کتابچه و غیره(بروشور و  اتون)

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 4

ایجاد و استقرار نظام  56

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء پایگاه 

های اطلاع رسانی و 

 رسانه ای

ایجاد محتوای رسانه ای اعم از 

 ) تیزر، انیمیشن،تلویزیونی و غیره

فیلم کوتاه، گزارشات تصویری و 

 خبری و...(

به تعداد 

فعالیت 

 های مهم

 ستاد مرکزی فدراسیون

ایجاد و استقرار نظام  57

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء پایگاه 

های اطلاع رسانی و 

 رسانه ای

پوشش رسانه ای فعالیت های رشته 

 ونترای اتل

به تعداد 

فعالیت 

 های مهم

 ستاد مرکزی فدراسیون

ایجاد و استقرار نظام  58

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء 

 خدمات الکترونیک

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه  9 سامانه عضوگیری توسعه و ارتقاء

ایجاد و استقرار نظام  51

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء 

 خدمات الکترونیک

لیت های فعا ارائه خدمات و

 فدراسیون از طریق بسترهای مجازی

ماه  92

 سال

 ستاد مرکزی فدراسیون

ایجاد و استقرار نظام  61

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء 

 خدمات الکترونیک

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 9 فروشگاه اینترنتی توسعه و ارتقاء

ایجاد و استقرار نظام  69

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء 

 خدمات الکترونیک

تهیه و تولید محصولات برای عرضه 

 در فروشگاه اینترنتی

ماه  92

 سال

 ستاد مرکزی فدراسیون
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ایجاد و استقرار نظام  62

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء 

آموزش های 

 الکترونیک

تهیه محتوای الکترونیکی دوره های 

 آموزشی 

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 4

ایجاد و استقرار نظام  69

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء 

آموزش های 

 الکترونیک

سامانه آموزش توسعه و ارتقاء 

 الکترونیک

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 9

ایجاد و استقرار نظام  64

 ترایدر ورزش دیجیتال 

 اتلون

توسعه و ارتقاء 

آموزش های 

 الکترونیک

برگزاری دوره های  آموزشی 

 غیرحضوری

 ستاد مرکزی فدراسیون مورد 61

ایجاد و استقرار نظام  65

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

آموزش و تربیت 

 مدرس

 آموزشیتهیه محتوای دوره های 

 مدرسینبرای 

 فدراسیونستاد مرکزی  مرتبه 2

ایجاد و استقرار نظام  66

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

آموزش و تربیت 

 مدرس

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 4 برگزاری دوره مدرسی مربیگری

ایجاد و استقرار نظام  67

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

آموزش و تربیت 

 مدرس

تهیه و صدور کارت های صلاحیت 

 مدرسان تدریس برای

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 4

ایجاد و استقرار نظام  68

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

آموزش و تربیت 

 مدرس

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 4 برگزاری دوره مدرسی مسئولین فنی

ایجاد و استقرار نظام  61

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

توانمندسازی منابع 

 انسانی

به تعداد  برگزاری کارگاه های آموزشی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام  71

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

توانمندسازی منابع 

 انسانی

به تعداد  برگزاری دوره های دانش افزایی

استان 

های 

 متقاضی

ستاد مرکزی فدراسیون و 

 های استانیهیئت 
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ایجاد و استقرار نظام  79

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

توانمندسازی منابع 

 انسانی

برگزاری دروس تئوری عمومی پیش 

 نیاز مربیگری

به تعداد 

استان 

های 

 متقاضی

 و ستاد مرکزی فدراسیون

 هیئت های استانی

ایجاد و استقرار نظام  72

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

توانمندسازی منابع 

 انسانی

برگزاری دوره های زبان های 

 خارجی

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 2

ایجاد و استقرار نظام  79

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

توانمندسازی منابع 

 انسانی

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 9 نیروهای داوطلبی توسعهو ارتقاء 

ایجاد و استقرار نظام  74

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

ایجاد پژوهش های 

 کاربردی

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 9  برگزاری همایش ملی

ایجاد و استقرار نظام  75

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

ایجاد پژوهش های 

 کاربردی

اعطای طرح های فراخوان و 

 وهشی کاربردیپژ

 ستاد مرکزی فدراسیون مرتبه 2

ایجاد و استقرار نظام  76

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

ایجاد پژوهش های 

 کاربردی

 ستاد مرکزی فدراسیون مورد 2 کاربردیآیین نامه  و تدوین تهیه

ایجاد و استقرار نظام  77

آموزش و پژوهش در 

 اتلون ترایورزش 

ایجاد پژوهش های 

 کاربردی

دانشکده های تربیت همکاری با 

   و دانشگاه ها بدنی

طبق نیاز 

 کمیته ها

 ستاد مرکزی فدراسیون

 

 


