
 
                                                                                              

 

 

 1404و بانوان(  سال  ایان)آق  مسابقات لیگ  برتراجرایی دستورالعمل 

 : مقدمه

تشویق  منظور  به  جامعه  سلامت  در  ورزش  نقش  خصوص  در  رهبری  معظم  مقام  رهنمودهای  اجرای  راستای  در 

انگیزه مضاعف و همچنین شناخت بهترین نفرات رده های سنی مختلف،  ورزشکاران و دست اندرکاران و ایجاد 

برابر شرایط   1404مسابقات لیگ برتر در سال  نسبت به برگزاری  فدراسیون ترای اتلون در نظر دارد    سازمان لیگ  

 مندرج در دستورالعمل اقدام نماید. 

 منظور: 

در بین اقشار جوان جامعه به جهت  ایجاد تحرک و انگیزه بین ورزشکاران و رشد و توسعه این رشته المپیکی  

یم های ملی در رده های سنی مختلف. وسعه ورزش قهرمانی  به منظور تقویت تت  

 هدف: 

 الم در بین ورزشکاران شرکت کنندهبرگزاری مسابقات به شکل مطلوب و ایجاد رقابت س -1

 آمادگی جسمانی و روانی ورزشکاران توسعه و ارتقاء سطح  -2

 ایجاد زمینه مناسب در توسعه و گسترش ورزش با نشاط ترای اتلون و شناساندن آن در کشور  -3

 جلوگیری از تهاجم فرهنگی و تقویت ارزش های اسلامی در بین ورزشکاران -4

 ایجاد انگیزه جهت کسب جایگاه قهرمانی در مسابقات بین المللی -5

 انتخاب ورزشکاران واجد شرایط جهت حضور در اردوهای تیم ملی در رده های مختلف  -6

 اجرایی: دستورالعمل

 تیم رسمیت دارد.  4مسابقات حداقل با حضور   -1

 نفر می باشد.   4تعداد اعضای تیم حداقل    -2

های ترای اتلون برگزار   رشته  یکی از   مرحله  هر   در  که  شد   خواهد  برگزار  مرحله  4  در  لیگ   مسابقات تعداد -3

 خواهد شد.  

 TRIATHLON /DUATHLON/AQUATHLON/TEAM RELAY 

 .است الزامی  ورزشکار  4  حضور  TEAM RELAY  امدادی تیمی  مسابقه   مرحله  در -4

دو -5 اتلون،  ترای  در  مسابقات  اسپرینتمسافت  بصورت  آکوااتلون  و  بصورت    اتلون  رلی  تیم  مسابقات  و 

 دواتلون با مسافت استاندارد برگزار خواهد شد.



 

 

 

 

 

  نفر  8  حداکثر:  ورزشکاران  تعداد -6

با رضایت باشگاه نسبت به جابجایی ورزشکاران یا جذب ورزشکاران  بعد از مرحله دوم    م ها میتوانندتی -7

جدید اقدام نمایند در صورت جابجایی ورزشکاران، امتیازات کسب شده آنها برای  باشگاه قبلی محفوظ 

 می ماند. 

 نام و مدارک لازم  ثبت شرایط

 برای ثبت نام ورزشکاران  مدارک مورد نیاز: اول گام

 اصل کارت ملی یا شناسنامه عکس دار -1

 کارت بیمه ورزشی ترای اتلون  -2

 پشت نویسی شده 3*4قطعه عکس   سه -3

 سال  18  زیر  ورزشکاران  برای   محضری  نامه   و کپی رضایت  اصل •

 داشتن گواهی سلامت  قلب و عروق از پزشک یا گواهی سلامت از هیئت پزشکی ورزشی استان مربوطه  •

 ملی، شناسنامه(   اصل و کپی مدارک شناسایی )کارت

 اصل و کپی کارت پایان خدمت برای آقایان •

 ارائه قرارداد رسمی ثبت شده در دفتر اندیکاتور هیئت با باشگاه مربوطه  •

 کپی پاسپورت •

 گواهی تحصیلی برای دانش آموزان و دانشجویان  •

 در اساسنامه سازمان لیگ  تعهد نامه عدم استفاده از مواد نیروزا و دوپینگ طبق فرم پیوستی •

 گام دوم: مدارک مورد نیاز برای مربیان 

 کپی کارت ملی  •

 3×4قطعه عکس  سه •

 ترای اتلون که به تایید فدراسیون رسیده باشد. ورزش  مربیگری   گواهینامهاصل و کپی   •

 مربوطه  باشگاه   با  هیئت  اندیکاتور  دفتر  در  شده ثبت رسمی  قرارداد  بودن  دارا •

 گام سوم: مدارک مورد نیاز برای ثبت نام سرپرستان و عوامل اجرایی 

 کپی کارت ملی  •

 3×4قطعه عکس سه     •

ارائه قرارداد رسمی ثبت شده در دفتر اندیکاتور هیئت با باشگاه مربوطه با بررسی مستندات لازم توسط  •

 هیئت 



 

 

 

 

 ترتیب مراحل ثبت نام تیم   م: چهارگام  

 20/7/1404  تاریخ  تا  مسابقه  در  شرکت  برای   ورودی  مبلغ   واریز  و تیم  یا   باشگاه  خواست  در -1

 . شد  نخواهد  تمدید  متقاضی  های  تیم  نام  ثبت تاریخ  عنوان   هیچ  به:  نکته

شماره حساب   از طریق  را   ریال   000/000/300  مبلغ  به   نامه   آئین  در  مصوب  ورودی  موظفند   متقاضی   های   باشگاه - 2

شبا    30031126844631 شماره  یا  گانه    IR210600300301102684463001و  سه  ورزش  فدراسیون  بنام 

 ارائه   لیگ  کمیته  به  مدارک  سایر  همراه  به  را  واریزی   فیش   و  واریز  اتلون( نزد بانک قرض الحسنه مهر ایران)ترای

 .   نمایند

 وجه  عنوان   به   را   ریال  000/000/000/2  مبلغ   به   تضمینی یا سفته الکترونیک  چک  موظفند  ورزشی  های   باشگاه -3

 .گردد  وصول  مذکور چک  خاص  موارد  در  تا.  نمایند  تحویل  لیگ  کمیته   به التزام

به قبل از شروع مسابقات  قراردادهای ورزشکاران هر تیم بابت هزینه های جانبی مسابقات لیگ باید    % 10میزان    -4

 )حداقل مبلغ واریزی بابت هر ورزشکار دومیلیون تومان می باشد(.   فدراسیون پرداخت گردد.

   .می باشد  توافقیبصورت   تیم   کادر  و  ورزشکاران  قرارداد - 5

 . (کادر  و  ورزشکار)  تیم  نفرات  ثبت -6

 . کنند  می  پیدا  حضور  مسابقات در  دیگری  تیم یا  باشگاه  در  که  ورزشکارانی  برای  اول  باشگاه  نامه  رضایت -7

 حال   در  که   ورزشکارانی  و  نمایند  مشخص   را  خود  سربازی  وضعیت  قرارداد  عقد   هنگام   به   میبایست  ورزشکاران - 8

  ورزشکاران  و  باشند  داشته  را  مسلح  نیروهای   کل  ستاد  بدنی  تربیت  از  نامه   رضایت  بایست  می   هستند  سربازی  خدمت

 یا  و  پرورش  و   آموزش  اداره   تایید  به   را   خود  تحصیلی  مجوز  قرارداد  عقد  هنگام  به  باید  دانشجو  یا   و   آموز  دانش

 . نمایند  ارائه باشد  رسیده  مربوطه  دانشکده

 . نمایند  اقدام   پوش  ملی  ورزشکار  2  با   قرارداد عقد  به نسبت  میتوانند ها  تیم - 9

 . باشد  می مربوطه  استان  با   الویت  باشند  استان  یک  در  سنی  رده  یک  در  پوش  ملی  ورزشکاران چنانچه:  توجه  

 . باشد  می موجود  بخشنامه  در  پیوستی  لیست  طبق پوش ملی  ورزشکاران  اسامی  

 های  رقابت  در  باشگاه  یک  از  میتوانند  صرفا   اجرایی  و  فنی  کادر  اعضای  سایر  و  سرپرست  مربی،   ورزشکار،   هر -10

 .باشند  داشته  حضور  1404  سال  برتر  لیگ



 

 

 

 

 الزامی  باشد  رسیده  فدراسیون  تایید  به   که  اتلون  ترای   رشته  در  مربیگری   گواهینامه   دارای   مربیان از  استفاده  -11

 .ستا

 .ست  الزامی   بانوان  مسابقات   تمامی  در  خانم سرپرست  و مربی از  استفاده    - 12

 از  خارج  زمان در باشگاه  بنام   شرت تی و  کن  گرم مسابقه،  لباس ) تیم قالب در متحدالشکل لباس  از استفاده    -13

 .ست  الزامی  اختتامیه   و   افتتاحیه پذیرش،   و   بریفینگ  جلسه  و   مسابقه 

 . ست  الزامی باشگاه  بنام   ورزشی  لباس  با   تیم  همراه  کادر  و   مربیان  حضور -14

 .ندارند  ورزشکار  بعنوان  را  مسابقه   در  شرکت  حق  سرپرستان  و مربیان -15

 . باشد  می لیگ  سازمان  کلی نامه   آیین  با  مطابق  موارد  دیگر و  قرارداد  عقد  شرایط:    تبصره

 شرایط سنی: 

 .به قبل می باشد  2009متولدین سالهای    ورزشکاران  سنی   شرایط

 : تعیین و معرفی قهرمان انفرادی و تیمی در مسابقات لیگ  نحوه 

   انفرادی:  -

 ط ورزشکار در خط پایان ملاک نفرات برتر میباشد، سوکمترین زمان کسب شده ت

 میباشد.   100نفر امتیاز تعلق میگیرد. شروع امتیاز انفرادی از    30حداکثر به  

   تیمی:   -2

 رده بندی تیمی: مجموع زمان سه نفر برتر تیم در سه مرحله بعلاوه زمان مسابقه تیمی امدادی

ند و یک چهارم امتیاز گیر  ها بر اساس بهترین زمان پایان مسابقه امتیاز می   ، تیم در مسابقات تیمی امدادی

 تیم متعلق به هر کدام از ورزشکاران شرکت کننده در آن مسابقه میباشد.

 تیمی  و انفرادی جوایز

 در پایان هر مرحله به نفرات اول تا پنجم مدال انفرادی اهدا خواهد شد.  -1

 در پایان چهار مرحله به نفرات اول تا پنجم مجموع امتیازی تندیس تعلق خواهد گرفت.  -2

 در پایان چهار مرحله به سه تیم برتر کاپ و به مربیان، سرپرستان و باشگاه حکم تعلق خواهد گرفت. -3

های   و  باشگاه  کرد  هزینه  با)  اتلون  ترای  فدراسیون  تشخیص  به  لیگ  در  حاضر  تیمهای  به   -4  هماهنگی 

 شورای   و  جوانان  و  ورزش  وزارت  موافقت   دریافت،  نام  ثبت، دعوتنامه   دریافت،  معرفی  قبیل  از   فدراسیون



 

 

 

 

 

 بین   رویداد  به  اعزام  مجوز،  المپیک   ملی  کمیته  و  وجوانان  ورزش  وزارت  نماینده  حضور  به  مشروط(  برون مرزی  

 . شد  خواهد  داده  المللی

 . باشد  می  ورزشکاران  با  تیم  مابین  فی   تفاهم  طبق  ورزشکاران  یا   تیم   بعهده  ورزشکاران  قراردادهای  مالیات

 بر اساس جدول پیوستی در آیین نامه کلی سازمان لیگ می باشد  امتیاز بندی مسابقات تیمی امدادیتوجه:  

 نحوه اعتراضات: 

است.  پایان  خط  از  ورزشکار  عبور  از  پس  دقیقه  پنج  مسابقه،  حین  اتفاقات  به  اعتراض  ارائه  برای  زمانی  مهلت 

به به عنوان هزینه اعتراض    هزار تومان  500  مبلغ   واریز ورزشکاران باید نسبت به تکمیل فرم اعتراض نزد سرداور و

صورت پذیرش اعتراض حساب فدراسیون و دلایل و مستندات لازم را ارائه دهد تا موضوع مورد بررسی قرار گیرد در  

   .وجه واریزی عودت داده می شود

 تغذیه و ایاب و ذهاب و اسکان بعهده تیم ها می باشد. 

تمامی تبلیغات محیطی در مکان برگزاری مسابقات با هماهنگی روابط عمومی فدراسیون و عقد تفاهم نامه توجه:  

 قابل انجام می باشد.

به قوت خود باقی ست و تیم ها   کلی سازمان لیگ  موارد اشاره نشده در این دستورالعمل، طبق آیین نامهسایر  

   سایت فدراسیون مراجعه نمایند.   آیین نامه مندرج در بهیشتر  بمیتوانند جهت کسب آگاهی  

 : زمانبندی و  محل برگزاری مسابقات

 

 برگزاری هر مرحله بصورت مجزا اطلاع رسانی خواهد شد.دستورالعمل  

 جنسیت  رشته استان میزبان تاریخ برگزاری  مراحل

 / بانوان    آقایان  دواتلون گرگان آبان ماه   28لغایت    25 مرحله اول 

 آقایان  ترای اتلون  کیش آذر ماه   26لغایت    25 مرحله دوم 

 بانوان  ترای اتلون منقطع  کیش آذر ماه   28لغایت    27 مرحله دوم 

و  مرحله سوم

 چهارم

 بانوان آقایان/   تیم رلی   / آکوااتلون - بهمن ماه   28لغایت    22


