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 تعالی بسمه 

 

 المپیاد استعدادهای برتر ورزش کشور اتلون پسران ترای  مسابقات  فنی دستورالعمل

 1404سال 

 

  سازمان تیم:

  ورزشکار داشته باشد 5حداکثر هر تیم می تواند -1

 داشته باشد. سرپرست و یک یک مربیهر تیم می تواند تنها -2

 هر تیم در هر رده سنی به عنوان امتیاز تیمی در نظر گرفته خواهد شد. برتر ورزشکار  سه زمان -3
 

  شرایط سنی:
 ( 11/10/1391الی  11/10/1388) 2012و  2011، 2010 :متولدین ▪

 

 

   :ازیموردنمدارک  
 دارشناسنامه عکس ای یاصل کارت مل  - 1

 اتلونبیمه ورزشی ترای کارت - 2

 ی شدهسینوپشت 3× 4قطعه عکس   - 3

 والدینمحضری  نامهتیرضا - 4

داشتتن گواهی ستتمت قلو و عروا از پکشتک یا گواهی ستتمت از هیزت پکشتکی ورزشتی    – 5

 استان مربوطه

 معرفی نامه از استان مربوطه -6

 

 مسافت مسابقات:

 دو دوچرخه شنا

 کیلومتر 1 کیلومتر 8 متر 400

 

 تجهیزات:

 ی و ... ممنوع است.اشهیشاستفاده از هرگونه تجهیکات از جنس شیشه مثل بطری آب  ✓
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 مجاز است. کورسی استفاده از دوچرخه  ترای اتلون المپیاد تنهادر مسابقات  ✓

 اتلون استفاده از استخرهای سرپوشیده، روباز و آب های آزاد و ایمن مجاز است.در مسابقات ترای ✓

 استفاده از هرگونه وسایل ارتباطی الکترونیکی و هدفون و هدست ممنوع است.  ✓

 هرگونه برهنگی و لباس نامناسو در حین مسابقه یا در منطقه ترنکیشن ممنوع است.  ✓

 استفاده از هرگونه وسایل شناوری و کمکی برای پیش روی در آب ممنوع است. ✓

 شود در کل مسابقه باید پوشیده شود.شماره کمری که به هر ورزشکار داده می ✓

 استفاده از تبلیغات نامتعارف بر روی لباس همچون تبلیغ دخانیات، مواد مخدر و ... ممنون است. ✓

استتفاده از هرگونه جواهرات همچون گردنبند، دستتبند و زنجیر که احتماآ آستیو زدن به ورزشتکاران دیگر را   ✓

 ایجاد کند، ممنوع است.

 

 جوایز:
 یک سکوی انفرادی جهت نفرات اوآ تا سوم همراه با حکم و مداآ

 
 

 ملاحظات:
مستابقات به صتورت متوالی و پی در پی با بخش شتنا آ از شتده و با دوچرخه سواری ادامه و با بخش دو  ▪

 پایان خواهد یافت.

برترین رکوردها بر استتاس کم ترین زمان طی شتتده در پیمودن مستتابقات مستتابقات رتبه نفرات برتر را   ▪

 مشخص می نماید.

بر اساس قانون، در صوتی که ورزشکاران در زمان عبور از خط پایان دست یکدیگر را بگیرند و با هم    ▪

از خط پایان عبور کنند تمامی آنها دیستتتکالیفه خواهند شتتتد. همچنین هرگونه مشتتتایعت ورزشتتتکار  

)دویدن با ورزشتتکار در حین مستتابقه( توستتط مربی، هم تیمی، ستترپرستتت و... منجر به دیستتکالیفه 

 ورزشکار خواهد شد.

دقیقه پس از پایان مستتابقه با ارا ه مدارق قابل  10برگکاری مستتابقات، حداکثر   ی کمیتهرأاعتراض به   ▪

  .باشدیمریاآ میسر  000/000/10استناد و تشخیص توسط ورزشکار و با پرداخت مبلغ 

استت و عدم حضتو در جلسته بدون اطتع قبلی باع    یورزشتکاران اجبار  یهتوجی  جلسته  در  شترکت ▪

خارج شتدن ورزشتکار از لیستت استتارت می گردد. همچنین تاخیر در حضتور در جلسته باعت جریمه  

 زمانی ورزشکار می گردد. 

 .نیستنداستفاده از ورزشکاران استان های دیگر  مجاز بهها تیم  ▪
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 ،بته بخش دو دوچرختهو همچنین از بخش   دوچرختهبته بخش    شتتتنتادر خصتتتوا جتابته جتایی از بخش   ▪

منطقه ترنکیشتن در نظر گرفته شتده استت که هر ورزشتکار بر استاس شتماره مستابقه جایگاه مخصتوا 

 خودش را دارد و بایستی وسایل را در سبد در نظر گرفته شده قرار دهد. 

در منطقه ترنکیشتن هر ورزشتکار بر استاس شتماره مستابقه جایگاه مخصتوا خودش را دارد و بایستتی   ▪

 وسایل را در سبد در نظر گرفته شده قرار دهد. 

در بخش دوچرخه سواری، رها کردن دست از فرمان دوچرخه و همچنین قرار گرفتن در وضعیت های   ▪

 خطرناق بر روی دوچرخه مثل خم شدن بیش از حد به جلو روی فرمان دوچرخه و ... ممنوع است. 

 

 مکان برگزاری مسابقات:

-- 

 

 ی مسابقات:بندزمان

 می باشد.  19/07/1404پایان وقت اداری  اعتم آمادگی:ثبت نام و حداکثر زمان مجاز جهت 

 29/07/1404 سه شنبهروز  14:00ورود تیم ها: ساعت 

 30/07/1404 چهارشنبهبرگکاری جلسات توجیهی و آشنایی با مسیر: 

 01/08/1404 پنجشنبهبرگکاری  رقابت: صبح روز 

 02/08/1404 جمعهروز  12:00ساعت تا خروج تیم ها: 

 

 

 


