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 تعالی بسمه 

 

  استان مرکزی ، آقایان امدادی تیمی آزاد کاپ دواتلون اجرایی مسابقات دستورالعمل

1404 

 

 مقدمه:

در خصتتهن شمو زر د در ستت ا    اعظم رمبیا ادظله الع لیدر راستتی ا اایاا رمودهدم ا ام   

ز ایج د اشگیزه اض عف ز مدچوین شو خ  بهییین    اشدرک راندس تشهیق زر شک ران ز   اوظهربها اعه  

در شظی   اتلهنتیاافدراستتیهن  اتلهن استتی ن ایکزا ب  مدک را  میئ  تیااستتوی الیلف    ام رده  شفیات

بیابی شتتتیای   1403ستتت     آق ی ن اادادا تیدی  ک پ آ اد  دزاتلهناستتت بم ت    دارد شستتتب  به بیرزارا

 دسیهرالعدل اقدا  شد ید.این اودرج در 

 

 منظور:
بته ز آات دری  شفیات  اشیلت       تمهیت  تیم الی    در اهت بین زر شتتتکت ران بیتی    ایجت د تری  ز اشگیزه

 اعزا  به اس بم ت بیزن ای ا. اوظهر

 

 هدف:

 .کوودهشیک  زر شک رانبیرزارا اس بم ت به شکل اطله  ز ایج د رق ب  س لم در بین  .1

 تهسعه ز ارتم ء سطح آا دری اسد شی ز رزاشی زر شک ران.  .2

 ز شو س شدن آن در کشهر.   اتلهنتیاا او سب در تهسعه ز رسیید زر د ب  شش ط    ام وه ی اایج د   .3

 اس ای در بین زر شک ران. م اار د الهرییا ا  ته ام فیموگی ز تمهی   .4

 . الدللیبین ایج د اشگیزه اه  کسب ا یگ ه قهیا شی در اس بم ت  .5
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 ات اجرایی:مقرر
 

 شرایط سنی: 

 سال(  16بالای  – نفره   2امدادی تیمی )تیم  ▪

 

   :ازیموردنمدارک  
 دارشو سو اه عکس  ی یاصل ک رت ال  - 1

 اتلهنبیده زر شی تیاا ک رت - 2

 ی شدهسیشهپش  3× 4قطعه عکس   - 3

 س  . 18ارضیا بیاا زر شک ران  یی  ش اه یرض  - 4

داشتین رهامی ست ا  قلب ز عیزا ا  پزشتا ی  رهامی ست ا  ا  میئ  پزشتکی زر شتی    – 5

 اسی ن ایبهطه

به شتد ره    000/000/4شفی می تیم ابلغ   2شتیک  کوودر ن ای ب یست  به ا اا اجده     :1تبصرره  

ب شا قیض الرستتوه اهی اییان بو   فدراستتیهن زر د ستته ر شه زاریز ز    6063737003341409ک رت  

 شد یود.ارس    09302109675به شد ره  27/01/1404مدیاه ب  س یی ادار  ت  ت ریخ  فیو ایبهطه را

 

 مسافت مسابقات:

 چرخهدو دو رده سنی 

 کیلومتر 16 کیلومتر  3 سال  16امدادی تیمی بالای 

 

 

 تجهیزات:

 ز ... ادوه  اس . ااشهیشتجهیزات ا  اوس شیشه اثل بطیا آ   میرهشهاسیف ده ا   ✓

 اج   اس . کورسیاستفاده از دوچرخه آ اد توه   دزاتلهن کیاس در اس بم ت ✓

 اس .  ادوه اسیف ده ا  فیا ن اسییاح   ✓

 ن ز مدس  ادوه  اس . هز مدف الکییزشیکی زس یل ارتب طی میرهشهاسیف ده ا   ✓

 تیشزیشن ادوه  اس .  اوطمهبیموگی ز لب س ش او سب در حین اس بمه ی  در  میرهشه ✓

 اسیف ده ا  میرهشه زس یل شو زرا ز کدکی بیاا پیو رزا در آ  ادوه  اس . ✓
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 در کل اس بمه ب ید پهشیده شهد. شهدایشد ره کدیا که به می زر شک ر داده  ✓

 مدچهن تبلیغ دخ شی ت  اهاد الدر ز ... ادوهن اس .اسیف ده ا  تبلیغ ت ش ایع رف بی رزا لب س  ✓

استتیف ده ا  میرهشه اهامیات مدچهن ریدشبود  دستتیبود ز  شجیی که احید   آستتیب  دن به زر شتتک ران   ✓

 دیگی را ایج د کود  ادوه  اس .

 اس .  یب شهان الزاا ابیا دادیرز  ادر  ا ن بیرزار  یپهشو ز شئهش ت اس ا   یرع  ✓

 

 

 جوایز:
 یا سکها اشفیادا  ▪

 ییا سکها تید ▪

 پیداخ  خهامد شد  ار شدهبه شفیات از  ت  پوجم س   اهایز  ▪

 امداا ادا  فیویو ز رهامی حضهر در اس بم ت بیاا کلیه شیک  کوودر ن ▪
 

 
 

 ملاحظات:

بی اس س ق شهن  در صهتی که زر شک ران در  ا ن عبهر ا  خ  پ ی ن دس  یکدیگی را بگییشد ز ب  مم    ▪

خ  پ ی ن عبهر کوود تد ای آشه  دیستتتک لیفه خهامود شتتتد. مدچوین میرهشه اشتتت یع  زر شتتتک ر  ا   

)دزیدن ب  زر شتتک ر در حین استت بمهس تهستت  ایبی  مم تیدی  ستتیپیستت  ز... اوجی به دیستتک لیفه 

 زر شک ر خهامد شد.

دقیمه پس ا  پ ی ن استت بمه ب  ارا ه ادار  ق بل  10بیرزارا استت بم ت  حداکثی   ا کدییهرأاعییاض به   ▪

  .ب شدیاری   ایسی  000/000/5اسیو د ز تشلیص تهس  زر شک ر ز ب  پیداخ  ابلغ 

است  ز عد  حضته در السته بدزن اط   قبلی ب ع    ازر شتک ران ااب ر  یهتهای  السته  در  شتیک  ▪

خ رج شتدن زر شتک ر ا  لیست  استی رت ای ریدد. مدچوین ت خیی در حضتهر در السته ب ع  اییده  

  ا شی زر شک ر ای ریدد. 

 م  اا  ه اسیف ده ا  زر شک ران اسی ن م ا دیگی را شدارشد.تیم  ▪

بته بلو   دزچیختهز مدچوین ا  بلو    دزچیختهبته بلو    دزیتدندر خصتتتهن ات بته ات یی ا  بلو   ▪

دزیدن اوطمه تیشزیشتتن در شظی ریفیه شتتده استت  که می زر شتتک ر بی استت س شتتد ره استت بمه ا یگ ه  

 الصهن خهدد را دارد ز ب یسیی زس یل را در سبد در شظی ریفیه شده قیار دمد. 

در اوطمه تیشزیشتن می زر شتک ر بی است س شتد ره است بمه ا یگ ه الصتهن خهدد را دارد ز ب یستیی   ▪

 زس یل را در سبد در شظی ریفیه شده قیار دمد. 
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در بلو دزچیخه سهارا  رم  کیدن دس  ا  فیا ن دزچیخه ز مدچوین قیار ریفین در زضعی  م ا   ▪

 خطیش   بی رزا دزچیخه اثل خم شدن بیو ا  حد به اله رزا فیا ن دزچیخه ز ... ادوه  اس . 

 

 

 مکان برگزاری مسابقات:
 رزسی ا ک رزاشسیا  ایکزااسی ن 

 

 ی مسابقات:بندزمان

 27/01/1404شوبه چه ر :اه  ثب  ش  حداکثی  ا ن اج   

 ت ریخ بیرزارا اس بم ت: 

 29/01/1404 ادعهبیرزارا اس بم ت: رز  

 

 

 


