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 تعالی بسمه 

 

 1403 اراک ، آقایان  قهرمانی کشور کراس دواتلون دستورالعمل اجرایی مسابقات

 

 مقدمه:

در خصوص نقش ورزش در سلامت جامعه    معظم رهبری مدظله العالیدر راستای اجرای رهنمودهای مقام 

 و اقجاد انگیزه مضواف  و همننی  کوناخت برترق  نارا   اندرکاراودسوتتشووق  ورزکوراراو و    منظوربه

  یمسووابقا  دواتلوو رررمان   در نظر دارد نسووبت به برازاری  اتلووترایسوونی ملتل ف ردراسوویوو    یهارده

 برابر کراقط مندرج در دستورالعمل اردام نماقد. 1403سال  اوقکشور آرا

 

 منظور:
ورزکوراراو برتر و به منظور تقوقت تیم ملی و انتلا  و آمادای جرت افزام به بی    اقجاد تحرک و انگیزه

 مسابقا  بروو مرزی.

 

 هدف:

 .کنندهکرکت ورزکراراوبرازاری مسابقا  به کرل مطلو  و اقجاد ررابت سالم در بی   .1

 توسعه و ارتقاء سطح آمادای جسمانی و روانی ورزکراراو.  .2

 و کناساندو آو در کشور.  اتلووترای مناسب در توسعه و استرش ورزش با نشاط  یهانه یزماقجاد  .3

 اسلامی در بی  ورزکراراو. هایارزش جلوایری از تراجم ررهنگی و تقوقت  .4

 . المللیبی  اقجاد انگیزه جرت کسب جاقگاه رررمانی در مسابقا   .5

 .ملتل  یهارده ملی در  هایتیمانتلا  ورزکراراو واجد کراقط جرت حضور در اردوهای  .6

 

 

 

 

 

 

 



  

 2 

 

 ات اجرایی:مقرر

  سازمان تیم:

 ورزکرار داکته باکد  4هر تیم می تواند در هر رده سنی حداکثر -1

 داکته باکد. قا سرپرست هر تیم می تواند تنرا قک مربی-2

 ورزکرار هر تیم در هر رده سنی به فنواو امتیاز تیمی در نظر اررته خواهد کد.  سهتاقم -3

با توجه به برازاری مسابقا  به صور  رشرده توسط هیئت های استانیف هیئت میزباو می  :  1تبصره  

 تیم در مسابقا  کرکت نماقد. 2تواند در رالب اق  دستورالعمل با 

 

 شرایط سنی: 
 ( 1387/ 10/ 11الی  10/1383/ 12) 2008ف 2007ف 2006ف 2005متولدق  : جوانان رده سنی ▪

 به پاقی  10/10/1387 متولدق  رده سنی بزرگسالان:  ▪

 

   :ازیموردنمدارک 
 دارکناسنامه فرس اق یاصل کار  مل  - 1

 اتلووبیمه ورزکی ترای کار  - 2

 ی کدهسقنوپشت 3× 4رطعه فرس   - 3

 سال. 18محضری برای ورزکراراو زقر  نامهتقرضا - 4

داکوت  اواهی سولامت رلب و فروا از پزکوک قا اواهی سولامت از هیئت پزکوری ورزکوی اسوتاو   – 5

 مربوطه

و مدارک رسومی سورونت از  اسوتاو مربوطه  هیأ   نامه کتبی از  باقد معرری  تمام ورزکوراراو  :2تبصرره  

اسووتاو کوورکت کننده را در زماو نبت نام ارامه نماقند. در صووور  حضووور ارراد از اسووتانی به  یر از محل 

سورونتف رضواقت نامه کتبی از هیئت محل سورونت می تواند به فنواو مدارک ارامه کوده در زماو نبت نام 

 در نظر اررته کود.  
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 مسافت مسابقات:

 دو دوچرخه دو سنی رده 

   کیلومتر 5/1 کیلومتر 15 متر کیلو 3 بزرگسالانو  جوانان

 

 شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران: 

از موارد ذقل برای هر ورزکوورار    مدرک یکحداقل  منظور احراز محل سوورونت ورزکووراراو ارامه  به 

 است: الزامیتوسط سرپرست تیم 

 با امضای مدقرکل ورزش و جواناو استاو حرم رررمانی در مسابقا  رررمانی استاو سال اذکته ✓

 سابقه بیمه پزکری ورزکی در دو سال اخیر از استاو مربوطه با تأقید هیئت پزکری ورزکی آو استاو ✓

 نامه قا کپی برابر اصل سند ملری به نام ورزکرار قا والدق  اقشاواجاره ✓

 وپرورش استاو مربوطهنامه تأقیدقه تحصیلی از آموزش ✓

 جاری از دانشگاه محل تحصیل درترمنامه تأقیدقه تحصیلی  ✓

 امه تأقیدقه خوابگاه دانشجوقی از دانشگاه محل تحصیلت ✓

 سابقه بیمه تأمی  اجتمافی در قک سال اذکته از استاو مربوطه ✓

هیچ اسووتاو دقگر در طی دو سووال طرف  فدم کوورکت در مسووابقا  زقر نظر ردراسوویوو ترای اتلوو از   ✓

 اذکته.

در صووور  وجود هراونه میاقر  در موارد ذکرکووده بعد از مسووابقا  امتیاز تیمی ورزکوورار    :3تبصرره  

 حذف و با کلص متلل  در کمیته انضباطی برخورد خواهد کد.

 

 تجهیزات:

 ی و ... ممنوع است.اشهیکاستااده از هراونه تجریزا  از جنس کیشه مثل بطری آ   ✓

 مجاز است. کوهستاناستفاده از دوچرخه تنرا  دواتبوو کراس رررمانی کشوردر مسابقا   ✓

 استااده از ررماو استراحت ممنوع است.  ✓

 استااده از هراونه وساقل ارتباطی الرترونیری و هدروو و هدست ممنوع است.  ✓

 هراونه برهنگی و لباس نامناسب در حی  مسابقه قا در منطقه ترنزقش  ممنوع است.  ✓

 استااده از هراونه وساقل کناوری و کمری برای پیش روی در آ  ممنوع است. ✓

 کود در کل مسابقه باقد پوکیده کود.کماره کمری که به هر ورزکرار داده می ✓

 استااده از تبلییا  نامتعارف بر روی لباس همنوو تبلیغ دخانیا ف مواد ملدر و ... ممنوو است. ✓
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استااده از هراونه جواهرا  همنوو اردنبندف دستبند و زنجیر که احتمال آسیب زدو به ورزکراراو دقگر را اقجاد   ✓

 کندف ممنوع است.

 

  جوایز:
انارادی و قک سوووروی انارادی و تیمی نونرا وف قک سوووروی انارادی و تیمی نوجواناوف قک سوووروی   ▪

 بزراسا وف قک سروی انارادی و تیمی تیمی جواناو

اسووتاو در بلش تیمیف در هر رده سوونی به تیم های برتر کام تیمی اهدا    5در صووور  حضووور حدارل   ▪

 خواهد کد.

 ورزکرار هر تیم خواهد بود. سهسروی تیمی هر رده سنی بر اساس مجموع تاقم  ▪

 
 

 ملاحظات:

بر اسواس رانووف در صووتی که ورزکوراراو در زماو فبور از خط پاقاو دسوت قردقگر را بگیرند و با هم از    ▪

همننی  هراونه مشواقعت ورزکورار )دوقدو با خط پاقاو فبور کنند تمامی آنرا دقسورالیاه خواهند کود. 

 ورزکرار در حی  مسابقه( توسط مربیف هم تیمیف سرپرست و... منجر به دقسرالیاه ورزکرار خواهد کد.

دریقوه پس از پواقواو مسوووابقوه بوا اراموه مودارک روابول    10برازاری مسوووابقوا ف حوداکثر   ی کمیتوهرأافتراض بوه   ▪

  .باکدیمرقال میسر  5/ 000/000استناد و تشلیص توسط ورزکرار و با پرداخت مبلغ 

اسوت و فدم حضوو در جلسوه بدوو اطلاع ربلی بافا خارج    یورزکوراراو اجبار  یرتوجی  جلسوه  در کورکت ▪

کوودو ورزکوورار از لیسووت اسووتار  می اردد. همننی  تاخیر در حضووور در جلسووه بافت جرقمه زمانی  

 ورزکرار می اردد. 

 ها اجازه استااده از ورزکراراو استاو های دقگر را ندارند.تیم  ▪

به بلش دوقدو    دوچرخهو همننی  از بلش    دوچرخهبه بلش   دوقدودر خصوووص جابه جاقی از بلش  ▪

منطقه ترنزقشوو  در نظر اررته کووده اسووت که هر ورزکوورار بر اسوواس کووماره مسووابقه جاقگاه ملصوووص 

 خودش را دارد و باقستی وساقل را در سبد در نظر اررته کده ررار دهد. 

در منطقه ترنزقشوو  هر ورزکوورار بر اسوواس کووماره مسووابقه جاقگاه ملصوووص خودش را دارد و باقسووتی   ▪

 وساقل را در سبد در نظر اررته کده ررار دهد. 

در بلش دوچرخه سووواریف رها کردو دسووت از ررماو دوچرخه و همننی  ررار اررت  در وضووعیت های   ▪

 خطرناک بر روی دوچرخه مثل خم کدو بیش از حد به جلو روی ررماو دوچرخه و ... ممنوع است. 
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 مکان برگزاری مسابقات:
 اراکف مرکزی

 

 ی مسابقات:بندزمان

 17/06/1403 کنبه آمادای:حداکثر زماو مجاز جرت افلام 

 تارقخ برازاری مسابقا : 

  24/06/1403 کنبهروز  14:00ورود تیم ها: سافت 

 25/06/1403 قرشنبهبرازاری مسابقا : صبح روز 

 25/06/1403 قرشنبهروز  16:00خروج تیم ها : بعد از سافت 

 

 


