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 تعالی بسمه 

 

و انتخابی   1402ل  سا آقایان قهرمانی کشوردواتلون  اجرایی مسابقات دستورالعمل

  2023کاپ آسیایی تبریز 

 

 مقدمه:

در خصتتهن شمو زر د در ستت ا    اعظم رمبیا ادظله الع لیدر راستتی ا اایاا رمودهدم ا ام   

ز ایج د اشگیزه اض عف ز مدچوین شو خ  بهییین    اشدرک راندس تشهیق زر شک ران ز   اوظهربها اعه  

  دزاتلهن استت بم ت  در شظی دارد شستتب  به بیازارا  اتلهنتیااستتوی الیلفف ردراستتیهن    ام رده  شفیات

بیابی شتتتیاین اوتدر  در   2023ز اشیلت بی کت آ آستتتیت یی تبییز    1402آقت یت ن ستتت      کشتتتهر  یقهیات ش

 دسیهرالعدل اقدا  شد ید.

 

 منظور:
بین زر شتتتکت ران بیتی ز بته اوظهر تمهیت  تیم الی ز اشیلت د ز آات دای اهت    ایجت د تری  ز اشگیزه

 اعزا  به اس بم ت بیزن ای ا.

 

 هدف:

 .کوودهشیک  زر شک رانبیازارا اس بم ت به شکل اطلهد ز ایج د رق ب  س لم در بین  .1

 تهسعه ز ارتم ء سطح آا دای اسد شی ز رزاشی زر شک ران.  .2

 ز شو س شدن آن در کشهر.   اتلهنتیاا او سب در تهسعه ز اسیید زر د ب  شش ط    ام وه ی اایج د   .3

 اس ای در بین زر شک ران. م اار د الهاییا ا  ته ام ریموگی ز تمهی   .4

 . الدللیبین ایج د اشگیزه اه  کسب ا یگ ه قهیا شی در اس بم ت  .5

 .الیلف ام رده الی در  م اتیماشیل د زر شک ران زااد شیاین اه  حضهر در اردزم ا  .6
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 ات اجرایی:مقرر

 سازمان تیم:

  زر شک ر داشیه ب شد 6در می رده سوی حداکثی می تیم ای تهاشد  -1

 داشیه ب شد. ی  سیپیس  می تیم ای تهاشد توه  یک ایبی-2

 زر شک ر می تیم در می رده سوی به عوهان اایی   تیدی در شظی ایریه خهامد شد.  دزت یم -3

ب  تهاه به بیازارا است بم ت به وتهرت رشتیده تهستن میا  م ا استی شیف میا  ایزب ن :  1تبصرر   

 تیم در اس بم ت شیک  شد ید. 2ای تهاشد در ق لب این دسیهرالعدل ب  

 

 شرایط سنی:

 ۱0/۱0/86تا  ۱۱/۱0/83متولدين :  جوانان رد  سنی  ▪

   به پائین 83/ ۱0/۱0 متولدين  و بزرگسال: رد  سنی امید ▪

 

 : ازی موردنمدارک 

 دارشو سو اه عکس  ی یاول ک رت ال  - 1

 اتلهنبیده زر شی تیاا ک رت - 2

 ک رت زاکسیو سیهن دیجیی   )حداقل دز دز  تزریق( – 3

 ی شدهسیشهپش  3× 4قطعه عکس   - 4

 س  . 18ارضیا بیاا زر شک ران  یی  ش اه یرض  - 5

داشتین اهامی ست ا  قلب ز عیزا ا  پزشتک ی  اهامی ست ا  ا  میا  پزشتکی زر شتی    – 6

 اسی ن ایبهطه

 اسی ن ایبهطه داشیه ب شود.میأت ش اه کیبی ا  تد   زر شک ران ب ید اعیری :2تبصر  
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 مسافت مسابقات:

 دویدن  دوچرخه دویدن  رده سنی 

 کیلومتر 5/2 کیلومتر 20 کیلومتر 5 جوانان، امید و بزرگسال

 

 شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران:

ا  اهارد ذیل بیاا می زر شتک ر    حداقل دو مدرکاوظهر احیا  ارل ستکهش  زر شتک ران ارا ه  به 

 اس : الزامیتهسن سیپیس  تیم 

 ب  ااض ا ادییکل اریی  اسی ن حکم قهیا شی در اس بم ت قهیا شی اسی ن س   اذشیه ✓

 میا  پزشکی زر شی آن اسی نس بمه بیده پزشکی زر شی در دز س   اخیی ا  اسی ن ایبهطه ب  تأیید  ✓

 ش اه ی  کپی بیابی اول سود الکی به ش   زر شک ر ی  زالدین ایش ناا ره ✓

 زپیزرد اسی ن ایبهطهش اه تأییدیه ترصیلی ا  آاه د ✓

 ا را ا  داششگ ه ارل ترصیل درتی ش اه تأییدیه ترصیلی  ✓

  اه تأییدیه خهابگ ه داششجهیی ا  داششگ ه ارل ترصیلت ✓

 بیده تأاین ااید عی در یک س   اذشیه ا  اسی ن ایبهطهس بمه  ✓

میچ استی ن دیگی در طی دز ست   طیف  عد  شتیک  در است بم ت  یی شظی ردراستیهن تیاا اتلهن ا    ✓

 اذشیه.

در وتهرت زاهد میاهشه اا ییت در اهارد ذکیشتده بعد ا  است بم ت اایی   تیدی زر شتک ر    :2تبصرر   

 حذف ز ب  شلص ایللف در کدییه اشضب طی بیخهرد خهامد شد.

 

 تجهیزات:

 ز ... ادوهع اس . ااشهیشتجهیزات ا  اوس شیشه اثل بطیا آد  میاهشهاسیف ده ا   ✓

 قهیا شی کشهر توه  اسیف ده ا  دزچیخه کهرسی )به غیی ا  ت یم تییل( اج   اس .  دزاتلهندر اس بم ت  ✓

 اس .  ادوهعاسیف ده ا  ریا ن اسییاح   ✓

 ن ز مدس  ادوهع اس . هز مدر الکییزشیکی زس یل ارتب طی میاهشهاسیف ده ا   ✓

 تیشزیشن ادوهع اس .  اوطمهبیموگی ز لب س ش او سب در حین اس بمه ی  در  میاهشه ✓

 در کل اس بمه ب ید پهشیده شهد. شهدایشد ره کدیا که به می زر شک ر داده  ✓

 اسیف ده ا  تبلیا ت ش ایع رف بی رزا لب س مدچهن تبلیغ دخ شی تف اهاد الدر ز ... ادوهن اس . ✓
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اهامیات مدچهن ایدشبودف دستیبود ز  شجیی که احید   آستیب  دن به زر شتک ران دیگی را  استیف ده ا  میاهشه   ✓

 ایج د کودف ادوهع اس .

 جوایز:

 بزراس لان ز یک سکها اشفیادا ز تیدی اهاش نف یک سکها اشفیادا ز تیدی ااید 

 می تیم خهامد بهد.بیتی زر شک ر  2سکها تیدی می رده سوی بی اس س اجدهع ت یم  ▪

 
 

 ملاحظات:

بی اس س ق شهنف در وهتی که زر شک ران در  ا ن عبهر ا  خن پ ی ن دس  یکدیگی را بگییشد ز ب  مم    ▪

ا  خن پ ی ن عبهر کوود تد ای آشه  دیستتتک لیفه خهامود شتتتد. مدچوین میاهشه اشتتت یع  زر شتتتک ر  

دیستتک لیفه )دزیدن ب  زر شتتک ر در حین استت بمه( تهستتن ایبیف مم تیدیف ستتیپیستت  ز... اوجی به  

 زر شک ر خهامد شد.

دقیمه پس ا  پ ی ن استت بمه ب  ارا ه ادار  ق بل  10بیازارا استت بم تف حداکثی   ا کدییهرأاعییاض به   ▪

  .ب شدیاری   ایسی  5/ 000/000اسیو د ز تشلیص تهسن زر شک ر ز ب  پیداخ  ابلغ 

است  ز عد  حضته در السته بدزن اط ع قبلی ب ع    ازر شتک ران ااب ر  یهتهای  السته  در  شتیک  ▪

خ ر  شتدن زر شتک ر ا  لیست  استی رت ای ایدد. مدچوین ت خیی در حضتهر در السته ب ع  اییده  

  ا شی زر شک ر ای ایدد. 

 م  اا  ه اسیف ده ا  زر شک ران اسی ن م ا دیگی را شدارشد.تیم  ▪

بته بلو   دزچیختهدچوین ا  بلو  ز م  دزچیختهبته بلو    دزیتدندر خصتتتهن ات بته ات یی ا  بلو   ▪

دزیدن اوطمه تیشزیشتتن در شظی ایریه شتتده استت  که می زر شتتک ر بی استت س شتتد ره استت بمه ا یگ ه  

 الصهن خهدد را دارد ز ب یسیی زس یل را در سبد در شظی ایریه شده قیار دمد. 

ز ب یستیی    در اوطمه تیشزیشتن می زر شتک ر بی است س شتد ره است بمه ا یگ ه الصتهن خهدد را دارد ▪

 زس یل را در سبد در شظی ایریه شده قیار دمد. 

در بلو دزچیخه سهاراف رم  کیدن دس  ا  ریا ن دزچیخه ز مدچوین قیار ایرین در زضعی  م ا   ▪

 خطیش   بی رزا دزچیخه اثل خم شدن بیو ا  حد به اله رزا ریا ن دزچیخه ز ... ادوهع اس . 

 

 ی مسابقات:بندزمان

 04/07/1402اج   اه  اع   آا دای: چه رشوبه حداکثی  ا ن 

  17:00س ع   07/07/1402 ا ن زرزد: 

 08/07/1402 ا ن بیازارا اس بم ت: وبح رز  
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 14:00س ع   08/07/1402 ا ن خیز : 


