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 تعالی بسمه 

 

  بانوان آقایان وباشگاه های ترای اتلون سالنی  قهرمانی  لیگ اجرایی  دستورالعمل

 1401سال  ، کشور

 مقدمه:

در خصتتهن شمو زر د در ستت ا    اعظم رمبیا ادظله الع لیدر راستتی ا اایاا رمودهدم ا ام   

ز ایج د اشگیزه اض عف ز مدچوین شو خ  بهییین    اشدرک راندس تشهیق زر شک ران ز   اوظهربها اعه  

  م ا بهداشتتییرع ی  تد   پیزتکلدر شظی دارد ب    اتلهنتیااستتوی الیلفف ردراستتیهن    ام رده  شفیات

بیابی  1401ست   ف   کشتهر  ب شتگ ه م ا تیاا اتلهن ست لوی اق ی ن ز ب شهان  لیگ قهیا شی  شستب  به بیززارا

 شیایط اودرج در دسیهرالعدل اقدا  شد ید.

 

 منظور:
تهستعه  به اوظهر رع   در ب شتگ ه م ا بدشست  ا ز ست لوی بین زر شتک ران    ز اشگیزه  ریصت  اشت رک ایج د  

 الی اه  اعزا  به اس بم ت بیزن ای ا. م ا تمهی  تیمق بلی  م ا عدلکیدا ز 

 

 هدف:

 .کوودهشیک   زر شک ران به شکل اطلهب ز ایج د رق ب  س لم در بین  س لوی  بیززارا اس بم ت   .1

 تهسعه ز ارتم ء سطح اا دزی اسد شی ز رزاشی زر شک ران.  .2

 ز شو س شدن ان در کشهر.  س لوی  اتلهنتیاا او سب در تهسعه ز زسیید زر د    ام وهی اایج د   .3

 . ب شگ ه م ا بدشس  اارائه زر د پ ک ز عدلکید احهر در  .4

اه  کسب ا یگ ه قهیا شی در  بیاا زر شک ران رع   در ب شگ ه م ا بدشس  ا  ایج د اشگیزه   .5

 .در رشیه اا الدپیکی الدللیبیناس بم ت 

 .الیلف ام رده الی در  م اتیماشیل ب زر شک ران زااد شیایط اه  حضهر در اردزم ا  .6

 

 :ورزشکاران شرایط سنی

 85/ ۱0/۱0تا   82/ ۱۱/۱0: جوانانگروه  ✓

 نییبه پا   ۱0/۱0/82  متولدین  :  بزرگسالگروه  ✓

 
 

 :باشگاه های ورزشی ازیموردنمدارک 

 زر شک ران ز ایبی تیم ب شگ ه زاکسیو سیهن کیزش زهامی  -2/1
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 بیاا اعض ا تیم ب شگ ه اتلهنبیده زر شی تیاا ک رت 2/2

 بیاا مییک ا  اعض ا تیم ب شگ ه ی شدهسیشهپش  3× 4قطعه عکس  2 - 2/3

 .5ب شگ ه داراا اها  ا  کدیسیهن ا ده درخهاس  شیک  در لیگ ز اعیری اعض ا تیم ش اه – 2/4

 بیاا مییک ا  اعض ا تیم ب شگ ه دارعکسالی ی  شو سو اه  ک رت اصل -2/5

 .ز ک رت الی به مدیاه داشیه ب شود دارعکسبه پ یین ب یسیی شو سو اه  82: ایهلدین س   تبصره

داشتین زهامی ست ا  قلب ز عیزا ا  پزشتک ی  زهامی ست ا  ا  میز  پزشتکی زر شتی استی ن  – 2/7

 ایبهطه
 

 : دئواتلون سالنیمسافت مسابقات 

 

رکاب زدن با  تردمیل  با دویدن  رده سنی

 ثابت  دوچرخه

 تردمیل دویدن با 

 کیلومتر  1 کیلومتر  3 کیلومتر  1 دور مقدماتی  جوانان و بزرگسال

 کیلومتر  2 کیلومتر  6 کیلومتر  2 جوانان و بزرگسال دور نیمه نهایی

 کیلومتر  3 کیلومتر  9 کیلومتر  3 جوانان و بزرگسال دور نهایی 

 

 :در باشگاه ها ورزشکاران عضویتشرایط احراز 

ا  اهارد ذیل بیاا می  حداقل دو مدرکارائه  در ب شتگ ه م    زر شتک ران    عضتهی اوظهر احیا   به 

 اس : الزامیزر شک ر تهسط سیپیس  تیم 

 ک رت عضهی  زر شک ر در ب شگ ه ▪

 قیارداد زر شک ر ب  ب شگ ه ▪

 ابوی بی شیک  در لیگ بیاا ب شگ ه زر شک ر رض ی  ش اه ▪

 

 :قوانین مسابقات

ایحله امدا تی ب  زیزه بودا زر شتک ران بی است ج ادز  است بم ت اه   ب  رکهرد می سته  ▪

بلو که به صتهرت ایهالی اشج   ای شتهد بیاا مده زر شتک ران تیم م ا زر شتی بیززار ای 

 .زیدد

ی ی بود ز ستت یی زر شتتک ران طبق رکهرد دزره  بیتیین رکهرد م  طبق ادز  به شیده شه یی راه ا ▪

 .امدا تی ا یگ ه م ا بعدا ا  اریاد ب قید شده در اس بم ت را کسب ای شد یود

 رامی بی به ایحله ریو   ب  بیتیین عدلکید  ا شی زر شک ران دزره شیده شه یی خهامد بهد ▪

 در شظی زیریه خهامد شد. ادا  اشفیادابیتی بیاا ف زر شک ر 3 رده اهاش ندر  ▪

 در شظی زیریه خهامد شد. ادا  اشفیادابیتی بیاا ف زر شک ر 3بزرزس لان رده در  ▪
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بیاا ک پ تیدی در   زر شتتک ر می تیمشفی   2 ام  تیدی ای شگین رده  در   ▪

کته در بهییین حت لت  امت   از  ز دز  بیاا یتک تیم خهامتد بهد کته   شظی زیریته خهامتد شتتتد

ایت شگین امت   مت  یتک ز شیم خهامتد بهد ز تیم مت ا دیگی بت  کستتتب ایت شگین مت ا بت لاتی در رده  

م ا بعدا قیار ای زییشد بیاا اث   ازی یکی ا  زر شتتتک ران تیم ام   ستتته  ز دیگیا ام ز  

 م   تیم پوج خهامد بهد.مفیم را کسب شدهده ب شود ای شگین ا

در صتتهرت تستت زا ای شگین ام   م ا دز تیم رامی بی زر شتتک ران می تیم به دزره ب لاتی اعی ر  ▪

بیتیا خهامد بهد ز در صتهرت تست زا در رامی بی به ایاحل ب لاتی کدییین  ا ن  ب  شتده در 

 اشج   ایاحل اشییک بین دز تیم اعی ر بیتیا ای زیدد.

 

 تجهیزات:

 ز ... ادوهع اس . ااشهیشتجهیزات ا  اوس شیشه اثل بطیا اب  میزهشهاسیف ده ا   ▪

  دستیگ ه 4داراا کیلهایی ستوج یکست ن حداقل به تعداد  توه  استیف ده ا  دزریخه   ست لوی  هاتلهنئددر است بم ت  ▪

 اج   اس . 

  4داراا کیلهایی سوج یکس ن حداقل به تعداد  تیدایلدر اس بم ت دئهاتلهن س لوی توه  اسیف ده ا   ▪

 دسیگ ه اج   اس .  

 ن ز مدس  ادوهع اس . هز مدر الکییزشیکی زس یل ارتب طی میزهشهاسیف ده ا   ▪

 بیموگی ز لب ج ش او سب در حین اس بمه ادوهع اس .  میزهشه ▪

 الزاای اس . اتلهنتیاا رسدی ب شهان ردراسیهن اسیف ده ا  لب ج ▪

 در کل اس بمه ب ید پهشیده شهد. شهدایشد ره کدیا که به می زر شک ر داده  ▪

 ... ادوهن اس .اسیف ده ا  تبلیغ ت ش ایع رف بی رزا لب ج مدچهن تبلیغ دخ شی تف اهاد الدر ز  ▪

 
 

 جوایز:

 :خهامد شدذیل امداء  صهرتبهش ی ن ذکی اس  اهایز اس بم ت 

  ب  حکم ز ادا  ت  سه سکها اشفیادا اه  شفیات از   دز ▪

 ب  حکمف ادا  ز ک پ از  ت  سه  ام  میاه  ت یدیت اسکهیک  ▪

 
 

 :اجرایی ملاحظات

زر شتک ر در حین است بمهت تهسط ایبیف مم  کدک بهبی است ج ق شهنف میزهشه اشت یع  زر شتک ر  -7/1 

 تیدیف سیپیس  ز... اوجی به دیسک لیفه زر شک ر خهامد شد.

اطیاف   طیبستیه است بمهف اح    ر یف درش   ب ایاحل خ رج ا  است بمه    یدر تد ا  دب ی  زر شتک ران -7/2

 اس بمهت ا  ا سک اسیف ده کوود. دانیا
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که ب    کستتت شیمدهز  یاستتت بمه ا  ادله استتتزهلان رو  ییعهاال اایا تد ای-7/3

ا     دیت ب استت بمه   نیف اوطمه بعد ا  پ استت بمهف اوطمه ش   ب زر شتتک ران در ارتب ه مستتیود  

 ا سک اسیف ده کوود.

 .ب شدیایاحل اس بمه ادوهع ا هیدر کل لزس ی ا  اشییک اسیف ده-7/4

 .شهدیبیززار ا نیز به صهرت اش  س یش ازر شک ران ااب ر یهتهای السه در شیک -7/5

ستت  ا ن اه شی    ام اهارد بی استت ج پیزتکل گییاستت بمه ز د  ام استت بمه شتت ال شتتد ره  م ابستتیه-7/6

 .شهشدیا عیته  یبهداشی ام پیزتکل  یب  رع  اتلهنتیاا

خهد را حفظ کوود ز   یر صتتتله ااید ع یستتتییب  به زیژه ایبی ن  دادرزی در کوودهشتتتیک   اریاد  مده-7/7

 کوود.  یرا رع  یبهداشی ام پیزتکل یتد ا

 اشدف اویشی شلهامد شد.شکیده  یرا رع  یبهداشی ام که پیزتکل زر شک راشی عکس-7/8

  کوودهبیززارا  زرزد به اوطمه است بمه اج   مستیود که ا ستک خهد را بیدارشد.   وپی  زر شتک ران-7/9

 احل قیار دمد ت  زر شک ران ا سک خهد را داخل سطل قیار دمود. نیسطل  ب له در ا کی دیب 

پس ا  زی  کیدن پیو ا  شتیزع است بمه ب  اشیل ب  شتهد  هیبه زر شتک ران تهصت   دنیبلو دز  بیاا-7/10

ستتیع  ایدن رزا تیدایل ایحله دزیدن را از   شد یود ز رمط ب  ت یید استت ر  طی شتتده تهستتط دازر  

 اس بمه اشیا به اتد   بیس شود.

ز بیداشتین ان تهستط  یویاست بمه به صتهرت امدا ادا  داخل ست    نیادا  پس ا  پ   امداا مست ایا-7/11

سکه امدا    اایی 2امدا ادا  رمط در ر صله    ابیا  شدهنییتع  VIPخهد زر شک ر اشج   خهامد شد ز اریاد  

 .س ی. امدا زل در ایاسم امدا ادا  اج   شیشدیزیادا  قیار ا

می   ابیا  VIP هد نیا دز شفیب شتتود. توه   دهیا ستتک پهشتت   دب ی  زر شتتک ران  ادا   امدا  ایاستتم در-7/12

 ب شد. دهیا سک پهش یسییامدا ادا  اس  که ب  ج یاسی اایاسم ادا  اج   به حضهر بی رز

 ک ا  بسیه شده ارائه ای زیدد.بطیا ف اب اسیف ده ا خصهن  در -7/13

 

 مسابقات: یبندزمان

 ای ب شد 20/02/1401 پ ی ن  ا ن اداراالی  19/02/1401ا   حداکثی  ا ن اج   اه  اع   اا دزی:

 


