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 تعالی بسمه 

 

 1400سال   ،بانوان  ترای اتلون منقطع  کشور قهرمانی اجرایی مسابقات دستورالعمل

 

 

 مقدمه:

در خصتتهن شمو زر د در ستت ا    اعظم رمبیا ادظله الع لیدر راستتی ا اایاا رمودهدم ا ام   

ز ایج د اشگیزه اض عف ز مدچوین شو خ  بهییین    اشدرک راندس تشهیق زر شک ران ز   اوظهربها اعه  

  م ا بهداشتتییرع ی  تد   پیزتکلدر شظی دارد ب    اتلهنتیااستتوی الیلفف ردراستتیهن    ام رده  شفیات

بیابی شتیای  اودر  در  1400ست   در    اومطع ب شهاناتلهن    اتیا دزره است بم تدزاین    شستب  به بیززارا

 دسیهرالعدل اقدا  شد ید.

 منظور:
بین زر شتتتکت ران بیتی در ایت   رکهد بته علت  شتتتیهر بیدت را کیزشت  ز بته اوظهر   ایجت د تری  ز اشگیزه

 تمهی  تیم الی ز اشیل ب ز آا دزی اه  اعزا  به اس بم ت بیزن ای ا.

 هدف:

 .کوودهشیک  زر شک رانبیززارا اس بم ت به شکل اطلهب ز ایج د رق ب  س لم در بین  .1

 تهسعه ز ارتم ء سطح آا دزی اسد شی ز رزاشی زر شک ران.  .2

 ز شو س شدن آن در کشهر.   اتلهنتیاا او سب در تهسعه ز زسیید زر د ب  شش ط    ام وه ی اایج د   .3

 اس ای در بین زر شک ران. م اار د الهزییا ا  ته ام ریموگی ز تمهی   .4

 . الدللیبین ایج د اشگیزه اه  کسب ا یگ ه قهیا شی در اس بم ت  .5

 .الیلف ام رده الی در  م اتیماشیل ب زر شک ران زااد شیای  اه  حضهر در اردزم ا  .6

 

 ات اجرایی:مقرر

 شرایط سنی:-1

 ۸4/ ۱0/۱0تا   ۸۱/ ۱۱/۱0: جوانانگروه  ✓

 ن ییبه پا   ۸۱/ ۱0/۱0  متولدین :  امید و بزرگسالگروه  ✓
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 :ازیموردنمدارک  -2

 (ا  طییق ال ط حلق ز بیوی کیزش  بید را تس ) PCRتس  اوفی زهامی  -2/1

 .ب شدیابدزن اهی آ ا یشگ ه ر قد اعیب ر  PCRزهامی : 1تبصیه 

 .مورد تأیید نخواهد بودتس  آشیی ژن ز تس  آشیی ب دا  :2تبصیه 

 .ب شدیابه بعد ق بل قبه   15/6/1400اشج   شده ا  ت ریخ  ام تس : 4تبصیه 

 اتلهنتیاابیده زر شی  ک رت 2/2

 شده یسیشهپش  3× 4قطعه عکس  2 - 2/3

 س  . 18 یی  زر شک رانارضیا بیاا  ش اه یرض  - 2/4

 دارعکس شو سو اه ی الی  ک رت اصل -2/5

 .ز ک رت الی به مدیاه داشیه ب شود دارعکسبه پ یین ب یسیی شو سو اه  81: ایهلدین س   5 تبصره

داشتین زهامی ست ا  قلب ز عیزا ا  پزشتا ی  زهامی ست ا  ا  میز  پزشتکی زر شتی استی ن  – 2/7

 ایبهطه

دقیمه پس ا  پ ی ن است بمه ب  اراهه ادار    20است بم تف حداکری بیززارا    ا کدییهرأاعییاض به   - 2/8

 .ب شدیاری   ایسی  2/ 000/000ق بل اسیو د ز تشلیص تهس  زر شک ر ز ب  پیداخ  ابلغ 
 

 مسافت مسابقات:-3

 ترای اتلون منقطع: 3/1

 دویدن  دوچرخه شنا رده سنی 

 کیلومتر  5 کیلومتر  20 متر  750 جوانان، امید و بزرگسال

 

 نحوه برگزاری مسابقه

اس بمه تیاا اتلهن ب شهان به صهرت اومطع بیززار ای شهشد. به این صهرت که ابیدا زر شک ران   •

لی رکهرد زییا شتو  اشج   ای شتهد ز ستدس در بعد ظهی یب  تهاه به رده ستوی ز شهر است بمهف ابیدا در است 

 مد ن رز  ی  در رز  بعد رکهرد زییا دزچیخه ز دزیدن به صهرت ت یم تییل اشج   خهامد شد. 

رکهرد زییا ت یم تییل به این شتتکل خهامد بهد که زر شتتک ران ب  تهاه به ت یم کستتب کیده  •

ایی ا   ات ن صتتتفی شتتتیزر بته کت ر ای کوتد ز خهد در بلو شتتتوت  بته تیتیتب بته خ  ای شتتتهشتد ز کیشه

زر شتتک ران در ت یم رکهرد خهد در شتتو  ب  ریا ن دازر ادااه استت بمه خهد را شتتیزر ای کوود. به عوهان  

ث شیه ب شد آن زر شک ر  ا شی که کیشهایی اس بمه  30دقیمه ز   4ار   ازی ت یم زر شک را در بلو شو  
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رستتتید    4:30کهرشهایی به ت یم  ی که ا  ت یم صتتتفی شتتتیزر به حیک  کیدف  ا ش

 اس بمه خهد را شیزر ای کود.ادااه زر شک ر 

زر شتتک را که ا  خ  پ ی ن به عوهان شفی از  رده ستتوی خهد عبهر کود قهیا ن آن رده ستتوی  •

خهامد بهد ز در این است بم ت ادع  دن ی   تفییق کیدن ز ی  میزهشه تیییی در رکهرد م  تهست  دازران  

د شتتد ز زر شتتک ران به تیتیب رکهرد کستتب کیده در بلو شتتو  ادااه رق ب  خهد را به اشج   شلهام

صتهرت ت یم تییل ز استی رت م ا اداز شه اشج   خهامود داد. به عوهان ار   زر شتک را که در بلو 

رده ستتوی خهدد استت  در بلو دز  استت بم ت بی استت و ت یم خهد شفی پوجم  5شتتو  ا  شظی ت یدی شفی 

ر صتله اا  ب  ت د خهد  ادااه رق ب   ای تهاشد در شد ز بیاا ا بج یی ز ارتم  ا یگ ه خهد استی رت ای  

 که ب  رقیب ن دارد را ابیان کود.

بیش اه  ا ن بودا رز  دقیق رق ب  م  به  زدا پس ا  تعیین ایزب ن است بمه اط ر رست شی خهامد   •

 شد. 

 شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران:

ا  اهارد ذیل بیاا می زر شتک ر    حداقل دو مدرکاوظهر احیا  ارل ستکهش  زر شتک ران اراهه  به 

 اس : الزامیتهس  سیپیس  تیم 

 ب  ااض ا ادییکل اریی  اسی ن حکم قهیا شی در اس بم ت قهیا شی اسی ن س   زذشیه ✓

 میز  پزشکی زر شی آن اسی نس بمه بیده پزشکی زر شی در دز س   اخیی ا  اسی ن ایبهطه ب  تأیید  ✓

 ش اه ی  کدی بیابی اصل سود الکی به ش   زر شک ر ی  زالدین ایش ناا ره ✓

 زپیزرد اسی ن ایبهطهش اه تأییدیه ترصیلی ا  آاه د ✓

 ا را ا  داششگ ه ارل ترصیل درتی ش اه تأییدیه ترصیلی  ✓

  اه تأییدیه خهابگ ه داششجهیی ا  داششگ ه ارل ترصیلت ✓

 تأاین ااید عی در یا س   زذشیه ا  اسی ن ایبهطه س بمه بیده ✓

 ش اه کیبی ا  اسی ن ایبهطه داشیه ب شود.تد   زر شک ران ب ید اعیری :1تبصره 

در صتهرت زاهد میزهشه ای ییت در اهارد ذکیشتده بعد ا  است بم ت اایی   تیدی زر شتک ر   :2تبصرره 

 حذف ز ب  شلص ایللف در کدییه اشضب طی بیخهرد خهامد شد.

 سازمان تیم:

 مسابقه ترای اتلون منقطع

 شفی بیتی بیاا ک پ تیدی در شظی زیریه خهامد شد.   2ت یم ف زر شک ر 3: رده اهاش ن - -

  شفی بیتی بیاا ک پ تیدی در شظی زیریه خهامد شد.  2ت یم ف زر شک ر 3:  رده ااید ز بزرزس  : -
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 تجهیزات:

 ز ... ادوهر اس . ااشهیشتجهیزات ا  اوس شیشه ارل بطیا آب  میزهشهاسیف ده ا   ✓

 اسیف ده ا  زت سهیس  ادوهر اس .  ✓

توه  استیف ده ا  دزچیخه کهرستی )به ریی ا  ت یم تییل( اج    تیاا اتلهن اومطع در است بم ت مده رده م ا ستوی ✓

 اس . 

استیف ده ا  ریا ن استییاح  اج   است . در صتهرتی که بی است و قهاشین ا  کیی تیاز م  الهتی شیزد ز دز اشیه ا   ✓

 آن به یکدیی ایصل ب شود. 

 زس یل شو زرا ز کدکی بیاا پیو رزا در آب ادوهر اس . میزهشهاسیف ده ا   ✓

 ن ز مدس  ادوهر اس . هز مدر الکییزشیکی زس یل ارتب طی میزهشهاسیف ده ا   ✓

استیف ده ا  میزهشه اهامیات مدچهن زیدشبودف دستیبود ز  شجیی که احید   آستیب  دن به زر شتک ران دیگی را   ✓

 ایج د کودف ادوهر اس .

 تیشزیشن ادوهر اس .  اوطمهبیموگی ز لب و ش او سب در حین اس بمه ی  در  میزهشه ✓

 الزاای اس . اتلهنتیاا رسدی ب شهان ردراسیهن اسیف ده ا  لب و ✓

 در کل اس بمه ب ید پهشیده شهد. شهدایشد ره کدیا که به می زر شک ر داده  ✓

 اسیف ده ا  تبلیی ت ش ایع رف بی رزا لب و مدچهن تبلیغ دخ شی تف اهاد الدر ز ... ادوهن اس . ✓

 
 

 جوایز: -5

 :خهامد شدذیل امداء  صهرتبهش ی ن ذکی اس  اهایز اس بم ت 

تیاا اتلهن   از  ت  سته   ام  میاه  ت یدیت  استکه دزز   ت  سته اه  شفیات از  ستکها اشفیادا   دز-

 اومطع

ستتکها اشفیادا  زر شتتک ر شیستتد  14تبصتتیه: در صتتهرتی که تعداد زر شتتک ران رده اهان به حداقل  

زیریه اهاش ن شلهامیم داشتت  ز یا ستتکها کلی بیاا می ستته رده اهاش نف ااید ز بزرزستت   در شظی 

 خهامد شد.

 
 

 ملاحظات: -6

بی است و ق شهنف در صتهتی که زر شتک ران در  ا ن عبهر ا  خ  پ ی ن دست  یکدیگی را بگییشد ز -7/1 

 ب  مم ا  خ  پ ی ن عبهر کوود تد ای آشه  دیسک لیفه خهامود شد. مدچوین میزهشه اش یع  زر شک ر 
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یفه زر شک ر  )دزیدن ب  زر شک ر در حین اس بمه( تهس  ایبیف مم تیدیف سیپیس  ز... اوجی به دیسک ل

 خهامد شد.

اطیاف    یبستیه است بمهف ار    ر یف درش  ثب ایاحل خ ر  ا  است بمه )  یدر تد ا  دب ی  زر شتک ران -7/2

 اس بمه( ا  ا سا ز دسیکو اسیف ده کوود. دانیا

که ب  زر شتتک ران در ارتب ط    کستت شیمدهز   یاستت بمه ا  ادله استتزهنن رو  ییعهاال اایا تد ای-7/3

ا  ا ستتا ز دستتیکو   دی( ب  نیاوطمه استتی رتف اوطمه بعد ا  خ  پ   شتتنفیف اوطمه تیشزش  ثب مستتیود )

 اسیف ده کوود.

 .ب شدیایاحل اس بمه ادوهر ا هیدر کل لزس ی ا  اشیی  اسیف ده-7/4

 .شهدیبیززار ا نیز به صهرت آش  س یش ازر شک ران ااب ر یهتهای السه در شیک -7/5

ستت  ا ن اه شی    ام اهارد بی استت و پیزتکل گییاستت بمه ز د  ام استت بمه شتت ال شتتد ره  م ابستتیه-7/6

 .شهشدیا عیته  یبهداشی ام پیزتکل  یب  رع  اتلهنتیاا

 ام پیزتکل  یخهد را حفظ کوود ز تد ا  یر صله ااید ع  یسییب   دادرزی  در کوودهشیک   اریاد  مده-7/7

 کوود.  یرا رع  یبهداشی

 اشدف اویشی شلهامد شد.شکیده  یرا رع  یبهداشی ام که پیزتکل زر شک راشی عکس-7/8

ا  زرزد به اوطمه استتی رت استت بمه اج   مستتیود که ا ستتا خهد را بیدارشد.   وپی  زر شتتک ران-7/9

ارل قیار دمد ت  زر شتک ران ا ستا خهد را داخل ستطل قیار    نیستطل  ب له در ا  ای  دیب   بیززارکووده

 دمود.

کوود ز   اپشت  ستی مم خهددار میاستیم  دنیشتهد ا  دز  هیبه زر شتک ران تهصت   دنیبلو دز  بیاا-7/10

 هیاستت ف تهصتت   ایشزد  گییکدیشتت ن به  ازی ر صتتله  وکهیا   یحفظ کوود    گییکدیرا ا     چه ر اییار صتتله  

  گییکتدیبتدزشتد ز ا  رزبیز شتتتدن بت     گییکتدیدر کوت ر    یت ز  گییکتدیدراته ا    45  هیت بت   از  یت کته   شتتتهدیا

 کوود. اخهددار

ز بیداشتین آن تهست   یویاست بمه به صتهرت امدا ادا  داخل ست    نیادا  پس ا  پ   امداا مست ایا-7/11

سکه امدا    اایی 2امدا ادا  رم  در ر صله    ابیا  شدهنییتع  VIPخهد زر شک ر اشج   خهامد شد ز اریاد  

 .س ی. امدا زل در ایاسم امدا ادا  اج   شیشدیزیادا  قیار ا

می ایاستم   ابیا  VIP هد نیا  ایب شتود. توه   دهیا ستا پهشت   دب ی  زر شتک ران  ادا   امدا  ایاستم در-7/12

 ب شد. دهیا سا پهش یسییامدا ادا  اس  که ب  ج یاسی اادا  اج   به حضهر بی رز

ایاحل است بمه   یزر شتک ران ز استزهنن در تد ا  ادر آرهد زیرین بیا  ی  گییکدی ب  دادن دست -7/13

 .ب شدیادوهر ا

 .سیودیش دادیبیموه در ارل رز اا  اریاد اج   به راه ررین ب  پ  ای چ می-7/14
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در صتتف ز ب    دیب   ف زر شتتک رانش  ثب استت بم ت ز    یدیپذ  بیاا  زر شتتک ران  حضتتهر   ا ن در-7/15

 .سیودیب  گییکدیا   ادز ایی ام ر صله

 .اس  ادوهر اس بمه ارل در تد ش زیان حضهر-7/16

اج   به   یبهداشتی  ام پیزتکلزر شتک ران به عهده خهدشت ن است  ز بی است و    م ا آاد ز  رر -7/17

  اگی ید میا  خهدرز ت ستیودیاج   ش  گیید  ام میزر شتک ران ت ار ً) ستیودیاستیف ده ا  خهدرز اشتیی  ش

 حضهر در ارل اس بمه اسیف ده کوود(. ابیا

درب بطیا ک ال بیداشتیه شلهامد شتد ز توه  قفل درب بطیا تهست  ف آب  ستیگ هیخصتهن ا در-7/18

  ایستیگ هم ا دازطلب   شییزدازران ایستیگ ه آب ب  رع ی  دستیهرالعدل م ا بهداشتیی شتکستیه خهامد شتد.  

 آب ب یسیی ا  ا سا ز دسیکو اسیف ده کوود. 

 

 مسابقات: یبندزمان -7

 شهییهر 16 سه شوبه پ ی ن  ا ن ادارا حداکری  ا ن اج   اه  اع   آا دزی:

 شهییهر ا ه 20الی  18 ا ن پیشبیوی شده اس بم ت: 

    تهاه:  ا ن قطعی پس ا  ت یید سی د ام بله ب  کیزش  در زر دف اع   خهامد شد.


