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 تعالی بسمه 

 

  منقطع بانوان  (Aquathlonآکواتلون ) کشور قهرمانی اجرایی مسابقات دستورالعمل

 1400سال 

 مقدمه:

در راستتت اج ای اج رودهادواج م اظ ایهاج ت و  ت رو  ج در ص تتتاو ز   تر   در 

ت اوجاد ازگیزه مضتاا  ت وهندی    ازدرکاراودست تشتاو  تر کتراراو ت   مدیارب ستمم  یامه   

رااو  تهاظ در زی  دارد با   ات اوت اجستتتدخ مف   د ادراستتتیاو    جوارده کتتتداص  بی  و  زت ا 

 ستدخ   جواردهدر   بازااوآکاات او    زست   ب  ب ززارج مستاب ا  ری مازخ کشتار  واج بیداکت خپ تترل

ب اب  کت او  مددر  در دست ارامههل    1400یاازاود امید ت بزرزستا و در ستا   زازیا ود زایاازاود  

 ارداظ زهاود.

 منظور:
ا   کتتتیای بیهارج ک تزا ت ب  بی  تر کتتتراراو ب ت  در اواظ رکاد ب    اوجاد تح ک ت ازگیزه

 مدیار ت او  تیم م خ ت از فاب ت آمادزخ یی  اازاظ ب  مساب ا  ب تو م  ج.

 هدف:

 .کدددهک ک  تر کراراوب ززارج مساب ا  ب  کرل مط اب ت اوجاد رراب  سامم در بی   .1

 تاسه  ت ارت اء سطح آمادزخ یسهازخ ت رتازخ تر کراراو.  .2

 ت کداسازدو آو در کشار.   ات اوت اج مداسب در تاسه  ت زس    تر   با زشاط    جواد  ی ماوجاد   .3

 اسممخ در بی  تر کراراو. واجار   ی ازی ج ا  تیایم ا ودگخ ت ت او   .4

 . امه  خبی  اوجاد ازگیزه یی  کسب یاوگاه ری مازخ در مساب ا   .5

 .مف    جوارده م خ در  واجتیماز فاب تر کراراو تاید ک او  یی  حضار در اردتواج  .6

 

 ات اجرایی:مقرر

 ورزشکاران به دو صورت می توانند در این مسابقات حضور یابند: -1

 )با مه اخ زام  اس او( حضار در تیم اس او ت ک ک  در رراب  ازت ادج ت تیهخ مساب ا  -

 بف  ازت ادج مساب ا  صار  آ اد ت ک ک  درحضار در مساب ا  ب   -
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 شرایط سنی:-3

 10/10/88تا  11/10/86م امدو    :نونهالانگروه  ✓

 10/10/86تا  11/10/84م امدو    :گروه نوجوانان ✓

   10/10/84تا  11/10/81م امدو   :جوانانگروه  ✓

   10/10/81تا  11/10/77م امدو   :گروه امید ✓

  ویب  پا  10/10/77م امدو     :گروه بزرگسال ✓
 

 

 :ازیموردنمدارک  -2

تر کتتترتاراو ت   (ا  ط و  مفتاط ح   ت بیدخ  ک تزتا  بیهتارج  تستتت ) PCRزااوخ تستتت  مدتخ    -2/1

 م بخ/س پ س او

 .باکدخمبدتو می  آ ماوشگاه اارد اا  ار  PCR: زااوخ 1ت   ه 

 .مورد تأیید نخواهد بود: تس  آز خ ژو ت تس  آز خ بادج 2ت   ه 

 .باکدخمب  بهد رابل ر ا   10/04/1400ج ازجاظ کده ا  تاروخ واتس : 4ت   ه 

 ات اوبیه  تر کخ ت اج کار  2/2

 خ کدهسوزاپش  3× 4رطه  ارس  2 - 2/3

 سا . 18محض ج ب اج تر کراراو  و   زام  ورضا - 2/4

 دارارسم خ وا کداسدام   کار  اصل -2/5

 .ت کار  م خ ب  وه اه داک   باکدد دارارسب  پاوی  باوس خ کداسدام   81: م امدو  سا  5 تبصره

داکت   زااوخ ستمم  ر ب ت ا تا ا  پزکتت م ف ت  وا زااوخ ستمم  ا  ویش  پزکترخ  – 2/7

 تر کخ اس او م باط 
 

 مسافت مسابقات:-3

  Swim Run نوع مسابقه 

 متر  3000 متر  800 امید و بزرگسال ینفرادا آکواتلون

 متر  1500 متر  400 نوجوانان و جوانان ینفرادا آکواتلون

 متر  750 متر  200 نونهالان ینفرادا آکواتلون
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 شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران: -

مدرک ا  ماارد ذول ب اج و  تر کتترار    دومدیار اح ا  محل ستتراز  تر کتتراراو اراد  حدارل   ب 

 اس : الزامیتاس  س پ س  تیم 

 حرم ری مازخ در مساب ا  ری مازخ اس او سا  زذک   ✓

ستاب   بیه  پزکترخ تر کتخ در دت ستا  اصی  ا  است او م باط  با تهوید ویش  پزکترخ تر کتخ آو  ✓

 اس او

 وا کپخ ب اب  اصل سدد م رخ ب  زاظ تر کرار وا تامدو  اوشاو زام ایاره ✓

 اس او م باط  تپ تر آما  زام  تهویدو  تح ی خ ا   ✓

 یارج ا  دازشگاه محل تح یل درت ظزام  تهویدو  تح ی خ  ✓

 ساب   بیه  تهمی  ای هااخ در وت سا  زذک   ا  اس او م باط  ✓

 صدم خ اس او م باط زام  تهویدو  ا  وگاو  ✓

 ادظ ک ک  در مساب ا  ری مازخ کشار در وت سا  زذک   ا  ویچ اس ازخ ✓

 ک  خ ا  اس او م باط  داک   باکدد. زام خمه اباود  تر کراراو: تهاظ 1ت   ه 

بهد ا  مستاب ا  ام یا  تیهخ تر کترار    ذک کتدهمغاو   در ماارد    و زاز : در صتار  تیاد 2ت  ت ه 

 با کف  م ف   در کهی   ازض اطخ ت هیم زی ج صااود کد. حذف ت در مارد

اح ا  محل زیا  ب    ددتر کتتترارازخ ک  ب  صتتتار  آ اد در او  مستتتاب ا  کتتت ک  مخ کدد:  3ت  تتت ه  

 زدارزد.سراز  

 

 مسابقه برگزارینحوه  -4

کتتاد ت تر کتتراراو ب    میدازخ ازجاظ مخت   مستتاب   ب  صتتار  تاوم زی ج در استت ف  ت پیستت  تارتاو دت

واج مف    است ار  داده صااودد کتدد ت تر کترارازخ ک  در ز ته صاد   صتار  ر ا  کشتخ در ز ته

ث   صااود کتد. یه   ماو کتدا ت دت ز یج    DNFزشتازد ا  دتر مستاب   صار  ت در میست  ز او   حاضت 

 زهاود. زیاوخ مساب   را مشف  مخ

 کاد. م   ازجاظ مخ 33ص ح در اس ف  11مغاو   7ا  ساا   14/04/1400کد   دتتاوم زی ج کدا: 

 کاد. در پیس  تارتاو ازجاظ مخ ص ح  10مغاو   7ا  ساا   15/04/1400کد   س  تاوم زی ج دت: 

مغاو   7زی ج دت در محدتده ستتاا    صتت ح ب  بهدد تاوم 10با تای  ب  ز ماج وااج تی ماه ا  ستتاا   )

 (ز دد. ب ززار مخ  9:30

 تاوم زی ج مجدد زیز ازجاظ زفااود کد.

 کاد. ب ززار مخ 11ساا   در محل صاابگاه وهاو اص  امی  مساب   ت تا و  مدا  در سام  
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 تجهیزات:

 ت ... مهدای اس . جاش یکتجییزا  ا  یدس کیش  مثل بط ج آب  و زاز اس تاده ا   ✓

 تساول کداترج ت کهرخ ب اج پی  رتج در آب مهدای اس . و زاز اس تاده ا   ✓

 و ت ودس  مهدای اس . ات ودا امر  تزیرخ تساول ارت اطخ و زاز اس تاده ا   ✓

است تاده ا  و زاز  یااو ا  وهناو ز دز ددد دست  دد ت  زجی  ک  اح ها  آستیب  دو ب  تر کتراراو   ✓

 اوجاد کددد مهدای اس .دوگ  را 

 م اس زامداسب در حی  مساب   مهدای اس .  و زاز  ✓

 امزامخ اس . ات اوت اجمارد تاوید ادراسیاو اس تاده ا  م اس  ✓

 کاد. باود پاکیده ودوتاوهگی ج دتدر  کادمخکهاره که ج ک  ب  و  تر کرار داده  ✓

 اس . یاس تاده ا  ت  یغا  زام هارف ب  رتج م اس مهدا ✓

 
 

 جوایز: -5

 :صااود کدذول اوداء  صار ب کاواو ذک  اس  یااوز مساب ا  

ا  ات   تز  یی   ازت ادج  خسترا ری ماز  توب اج وه  رده واج ستدخ ب  کت ط رستیدو ب  حد ز تابد  -

 در زی  ز ا   کده اس . تا ساظ

 او  مساب ا  داراج س  سراج تیهخ ب  ت تیب  و  صااود باد: -

  ب اج رده سدخ زازیا ووت سراج تیهخ  •

 وت سراج تیهخ ب اج رده سدخ زایاازاو ت یاازاو •

 سراج تیهخ ب اج دره سدخ امید ت بزرزسا ووت  •

 
 

 ملاحظات: -6

ب  استاس رازاود در صتاتخ ک  تر کتراراو در  ماو ا ار ا  ص  پاواو دست  وردوگ  را بگی زد ت  -7/1 

چدی  و زاز  مشتاوه  تر کترار    با وم ا  ص  پاواو ا ار کددد تهامخ آزیا دوسترامیت  صااودد کتد. وم

حی  مساب  ( تاس  م بخد وم تیهخد س پ س  ت... مدج  ب  دوسرامیت  تر کرار  )دتودو با تر کرار در  

 صااود کد.

اط اف    یبست   مستاب  د مح   اا ود درزاظث  م احل صار  ا  مستاب   )  خدر تهام  دباو  تر کتراراو -7/2

 مساب  ( ا  ماست اس تاده کددد. داویم

ک  با تر کتتراراو در ارت اط    کستتازخوه ت  خمستتاب   ا  یه   مستتشا و اد  وخااامل ای ا تهامخ -7/3

 ا  ماست اس تاده کددد. دو( بااوومدط   اس ار د مدط   بهد ا  ص  پا ش دود مدط   ت زززاظث  وس دد )
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 .باکدخم احل مساب   مهدای م  یدر ک  لتساو ا  مش  ک اس تاده -7/4

 .کادخب ززار م  وت ب  صار  آزم س یز جتر کراراو ای ار خیتایی ی س  در ک ک -7/5

ستتا ماو ییازخ    جواماارد ب  استتاس پ تترل  گ ومستتاب   ت د  جوامستتاب   کتتامل کتتهاره  واجبستت   -7/6

 .کازدخم  وتا  خبیداک  جواپ تترل  وا  پش  پدج ه با راا ات اوت اج

 خصاد را حتظ کددتد ت تهتام  خاتاصتتت ت  ای هتاا  خستتت وبتا  دادرتوت   در  کددتدهکتتت کت   اا اد  وهت   -7/7

 کددد.  ورا راا خبیداک  جواپ تترل

 ازدد مد ش  زفااود کد.زر ده  ورا راا خبیداک  جواک  پ تترل تر کرارازخ ارس -7/8

ا  ترتد ب  مدط   استت ار  مستتاب   مجا  وستت دد ک  ماستتت صاد را ب دارزد.     پی  تر کتتراراو -7/9

محل ر ار دود تا تر کتراراو ماستت صاد را داصل ستطل ر ار     وستطل  بام  در ا  تو  دوبا  ب ززارکددده

 دودد.

کددد ت   جپشت  ست  وم صاددار میمست    دووکتاد ا  دت   یب  تر کتراراو تاصت  دووبف  دت  ب اج -7/10

  یاستت د تاصتت   توززد  گ وردوکتتاو ب   از  ااصتت    در وا  اوحتظ کددد    گ وردورا ا     ر م  جچیاااصتت    

  گ ورتدوبتدتزتد ت ا  رتب ت کتتتدو بتا    گ ورتدودر کدتار   اوت ت  گ ورتدودریت  ا    45   وت بتا  ات اوت کت    کتتتادخم

 کددد. جصاددار

ت ب داکت   آو تاست  صاد تر کترار ازجاظ  خدیمدا  ب  صتار  اودا مدا  داصل ست   اوداج  مست م ا -7/11

.  زدیزخسترا اودا مدا  ر ار م  جم   2اودا مدا  ا   در ااصت      جب ا  کتده ییته VIPصااود کتد ت اا اد  

 .س یاودا زل در م اسم اودا مدا  مجا  ز

و    جب ا  VIP یهاویم  توباکتتدد. تدیا  دهیماستتت پاکتت   دباو  تر کتتراراو  مدا   اودا م استتم  در -7/12

 باکد. دهیماست پاک خس واودا مدا  اس  ک  با   یاس  جم اسم مدا  مجا  ب  حضار ب  رت

م احل مساب    ختر کراراو ت مسشا و در تهام  جدر آغا  ز ا   ب ا او  گ وردو با  دادو دس  -7/13

 .باکدخمهدای م

 .س ددیز دادوب ود  در محل رت جا  اا اد مجا  ب  راه را   با پا تو چ وی -7/14

در صتت  ت با   دوبا  د تر کتتراراوزاظث  مستتاب ا  ت     وپذ  ب اج  تر کتتراراو  حضتتار  ماو  در -7/15

 .س ددوبا گ وردوا   جدت م   جواااص  

 .اس  مهدای مساب   محل در تهاکاز او حضار -7/16

مجا  ب   خبیداکت   جواپ تترلتر کتراراو ب  ایده صادکتاو است  ت ب  استاس    واج  آمد ت  را  -7/17

  جگ  ود میا  صادرت ت ست ددیمجا  ز  گ ود  جوامیتر کتراراو ت مثمً) ست ددیاست تاده ا  صادرت مشت  ک ز

 حضار در محل مساب   اس تاده کددد(. جب ا
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درب بط ج کامل ب داکت   زفااود کتد ت تدیا رتل درب بط ج تاست  د آب  ست گاهوص تاو ا  در -7/18

  اوست گاهواج داتط ب   زی تداتراو اوست گاه آب با رااو  دست ارامههل واج بیداکت خ کترست   صااود کتد.  

 آب باوس خ ا  ماست اس تاده کددد. 

   با اراد  مدارک  دری   پس ا  پاواو مستاب 20ب ززارج مستاب ا د حداکث   ج کهی  رأاا  اض ب    - 8/18

 .باکدخمروا  میس   000/000/2رابل اس داد ت تشفی  تاس  تر کرار ت با پ داص  م  غ 

 

 مسابقات: یبندزمان -7

 08/04/1400 حداکث   ماو مجا  یی  اامظ آمادزخ:

 (14)بهد ا  ساا    تی  13 شد  ورترتد تر کراراو: 

 تی      14  کد  دتص ح  :تاوهگی ج کدا

 تی  15کد   س  تاوهگی ج دتمیدازخ: ص ح 

 تی  15 دتکد    14ساا  : تیم واص ت  

 

 سازمان تیم: -8

تر کتترار استت تاده زهاود. وت   4تر کتترار ت در و  رده ا  حداکث    15و  تیم مجا  استت  ا  مجهااا 

 س پ س /م بخ صازم زیز مخ تاازد و  تیم را وه اوخ کدد. 

 

 تذکر مهم:

تیم بازااو صاددارج کدید ت در صتار  حضتار م بخ ت ست پ ست   باا  وه اوخ م بخ ت ست پ ست  آرا  -1

م دج داده  آرا ب  ویچ تی  پذو   ازجاظ زفااود کتتد ت در محل تاوم زی ج دت زیز ایا ه حضتتار ویچ 

زفااود کتد. و  تیم مجا  است  وت رازدده ب  وه اه داکت   باکتد ک  وزود  استراو ت محل استراو رازدده  

 باکد.زیز با صاد تیم مخ

 

ویش  واج است ازخ ت تیم واج حاضت  در زی  داکت   باکتدد ک  ویچ تر کترارج در رامب است او بدتو  -2

ست پ ست /م بخ در کدار و  تیم امزامخ است . )ح خ از  ا   ست پ ست  پذو   زفااود کتد ت حضتار  

 وت تر کرار در تیم اس او حضار داک   باکد(


