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 تعالی بسمه 

 

 1400سال    (Aquathlonآکواتلون ) کشور قهرمانی اجرایی مسابقات دستورالعمل

 

 مقدمه:

در راستتت اج ای اج رودهادواج م اظ ایهاج ت و  ت رو  ج در ص تتتاو ز   ترسلا در ستتت م  

ت اوجاد ازگیزه مضااف ت وهچدین شداص  به  ون    ازدرکاراندس تشاوق ترسشکاران ت   مدیاربهیامعه  

  واج بهداشتت مپ تتکلرااو  تهاظ در زی  دارد با   ات،انت اجستتدم مل ،فف ردراستتیان    جوارده  زف ات

یاازانف امید ت بزرگسا ن  سدم  جواردهدر   انوآقاآکاات،ان    زس   به ب گزارج مساب ات قه مازم کشار

 ب اب  ش اوط مددرج در دس ارالعهل اقداظ زهاود. 1400در سال 

 

 منظور:
ک تزتا ت بته مدیار بین ترسشتتتکتاران ب ت  در اوتاظ رکاد بته ا،ت  شتتتیا  بیهتارج    اوجتاد تر   ت ازگیزه

 ت او  تیم م،م ت از لاب ت آمادگم یه  اازاظ به مساب ات ب تن م سج.

 

 هدف:

 .کدددهش ک  ترسشکارانب گزارج مساب ات به شکل مط،اب ت اوجاد رقاب  سالم در بین  .1

 تاسعه ت ارت اء سطح آمادگم یسهازم ت رتازم ترسشکاران.  .2

 ت شداسازدن آن در کشار.   ات،انت اج مداسب در تاسعه ت گس  لا ترسلا با زشاط    جواده یسماوجاد   .3

 اس مم در بین ترسشکاران. واجارسلا ی،اگی ج اس تهایم ر ودگم ت ت او   .4

 . اله،،مبین اوجاد ازگیزه یه  کسب یاوگاه قه مازم در مساب ات  .5

 .مل ،ف جوارده م،م در  واجتیماز لاب ترسشکاران تاید ش اوط یه  حضار در اردتواج  .6

 

 ات اجرایی:مقرر

 

 شرایط سنی:-1

 10/10/84تا  11/10/81م الدون  :جوانانگروه  ✓

 10/10/81تا  11/10/77م الدون  :گروه امید ✓

 نویبه پا  10/10/77م الدون    :گروه بزرگسال ✓
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 سازمان تیم: 

  .می باشد سرپرست/ورزشکار و یک مربی 4حداکثر هر تیم متشکل از  ❖

در صورتی که استانی تمایل به شرکت در  رقابت امدادی تیمی در دو رده سنی جوانان و آزاد برگزار می گردد. : 1تبصره 
ورزشکار می بایست از رده جوانان   3)  ورزشکار  5می تواند با ترکیب حداکثر  ،  رقابت امدادی تیمی جوانان داشته باشد

ورزشکار جوان در فهرست تیم استان    3و در صورتی که    در مسابقات حضور پیدا کنند  سرپرست/بیو یک مر  باشند(
 می باشد.  سرپرست/ورزشکار و یک مربی 4حضور نداشته باشد، ترکیب تیم ها همان 

 

رده سنی آن هیچ اهمیتی  ورزشکار می باشد که    3متشکل از    ،آزادتیمی    در بخش امدادیترکیب هر تیم   ❖

 ندارد.

ورزشکار می باشد که رده سنی همه آنان   3متشکل از    جوانان،  تیمیترکیب هر تیم در بخش امدادی   ❖

 ه سنی جوانان باشد.ردمی بایست در 

 
 

 :ازیموردنمدارک  -2

ترسشتتتکتاران ت   (اس ط وق ملتاط ح،ق ت بیدم  ک تزتا  بیهتارج  تستتت ) PCRتستتت  مدفم  گااوم   -2/1

 م بم/س پ س ان

 .باشدممبدتن مه  آسماوشگاه راقد اا  ار  PCRگااوم : 1ت   ه 

 .مورد تأیید نخواهد بودتس  آز م ژن ت تس  آز م بادج  :2ت   ه 

 .باشدممبه بعد قابل ق ال  18/3/1400ازجاظ شده اس تاروخ  جواتس : 4ت   ه 

 ات،انت اجبیهه ترسشم  کارت 2/2

 شده مسوزاپش  3× 4قطعه اکس  2 - 2/3

 سال. 18سو   ترسشکارانمرض ج ب اج  زامه ورضا - 2/4

 داراکس شداسدامه وام،م  کارت اصل -2/5

 .سال 18با ج  آقاوانب اج  تظیفهزیاظمشلص شدن تضعی   - 2/6

 .ت کارت م،م به وه اه داش ه باشدد داراکسبه پاوین باوس م شداسدامه   81: م الدون سال 5 تبصره

داشت ن گااوم ست م  ق،ب ت ا تا اس پزشتت م ل تص وا گااوم ست م  اس ویش  پزشتکم  – 2/7

 ترسشم اس ان م باطه

 مشهالین غاوب حق ش ک  در مساب ات در ویچ رده سدم را زدارزد.: 6بصره ت
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 شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران: -3

مدر  اس ماارد ذول ب اج و  ترسشتتکار    دومدیار اح اس مرل ستتکاز  ترسشتتکاران اراده حداقل   به

 اس : الزامیتاسط س پ س  تیم 

 حکم قه مازم در مساب ات قه مازم اس ان سال گذش ه ✓

ستاب ه بیهه پزشتکم ترسشتم در دت ستال اصی  اس است ان م باطه با تهوید ویش  پزشتکم ترسشتم آن  ✓

 اس ان

 وا کپم ب اب  اصل سدد م،کم به زاظ ترسشکار وا تالدون اوشان زامهایاره ✓

 اس ان م باطه تپ ترلاآماسلازامه تهویدوه تر ی،م اس  ✓

 یارج اس دازشگاه مرل تر یل درت ظزامه تهویدوه تر ی،م  ✓

 ساب ه بیهه تهمین ای هاام در وت سال گذش ه اس اس ان م باطه ✓

 ان م باطهزامه تهویدوه اس وگان صدم م اس  ✓

 ادظ ش ک  در مساب ات قه مازم کشار در وت سال گذش ه اس ویچ اس ازم ✓

 ک  م اس اس ان م باطه داش ه باشدد. زامهممع رباود  ترسشکاران: تهاظ 1ت   ه 

بعد اس مستاب ات ام یاس تیهم ترسشتکار    ذک شتدهمغاو ت در ماارد    و گازه: در صتارت تیاد 2ت  ت ه 

 حذف ت در مارد با شلص م ل،ف در کهی ه ازض اطم ت هیم گی ج صااود شد.

  

 مسافت مسابقات:-4
 Run1 Swim Run 2 نوع مسابقه 

 م    2500 م    1000 م    2500 )هر سه رده جونان، امید و بزرگسال( یآکواتلون انفراد

بود مسووابقه    گرادسووان یدرجه   22دمای آب زیر     در صووورتی که

 گرددمیانفرادی به این شکل برگزار 

 م    5000 م    1000 - 

 م    1250 م   500 م    1250 )مسافت برای هر نفر( (ی×امداد3)یمیت یآکواتلون امداد

بود مسووابقه    گرادسووان یدرجه   22دمای آب زیر   در صووورتی که  

 گرددمیامدادی تیمی  به این شکل برگزار 

 م    2500 م   500 - 

 
 

 مسابقه برگزارینحوه  -5

 ب گزار صااود شد.امدادج( ×3)در دت بل  ازف ادج ت امدادج تیهم مساب ه •

ص داد( ترسشتکاران به صتارت ازف ادج رقاب   32 وکشتد هدر رتس اتل مستاب ات )  مستاب ه ازف ادج: - 5/1

 کدددگانش ک با تایه به تعداد    اش .دصااودد ک د ت زف ات ب ت  و  رده سدم سکاج ازف ادج صااودد  
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صااود شتد که بین و  سته رده یاازانف امید  ت بزرگستال وت است ارت مشت    داده شتاد  گی جت تهیم 

 وا اودکه رده یاازان اس رده امید ت بزرگسال یدا شاد ت اس ارت یداگازه داده شاد.

ب قاب  امدادج تیهم ص داد(   42  دتشتتد ه)  وارقاب در رتس دتظ :  (ج×امداد3)مهیت  جرقاب  امداد - 5/2

 در دت بل  آساد ت یاازان ب گزار مم گ دد. 

 :(ج×امداد3)آساد مهیت جرقاب  امداد -

تاستط م بم به ست  داتر  )رده ستدم اوهی م زدارد(  اس و  تیم سته ترسشتکار    در بل  امدادج تیهم آساد

 به ت تیب اا ظ شده تاسط م بم وت    اس ترسشکاران  و کداظت ب  اساس اَرزج اا مم    مع رم صااود شد

مستار  کاتاه را کامل ای ا صااودد ک د ت در زهاو  با ا ار زف  ستاظ تیم اس صط پاوان   آکاات،انمستاب ه  

)به اداان مثال زف  اتل تیم دت شتدا دت را کامل ای ا مم کدد ت بعد با زف   رکارد تیم مراست ه صااود شتد.

را تک ار مم کدتد تتا در   اون کتارزف  ستتتاظ زیز    ف  مم کدتد ت بعتد اس ای اج زف  دتظ   دتظ تیم صاد تعاوض

ب اج شت ت  مستاب ه امدادج تیهم است ارت گ توم  -زهاو  با ا ار زف  ستاظ اس صط پاوان مستاب ه پاوان وابد

م است  ت و  ترسشتکار بعد اس ای اج سته بل  مستاب ه )دت شتدا دت( با ترسشتکار وم تیهم صاد تعاوض م

 کدد ت در زهاو  زف  آص  اس صط پاوان ا ار مم کدد(.

اس و  تیم ستتته ترسشتتتکتار  در بل  امدادج تیهم یاازان    :(ج×امداد3)  یاازان مهیت  جرقاب  امداد -2

ت ب  استتاس اَرزج اا مم و کداظ اس   تاستتط م بم به ستت  داتر مع رم صااود شتتد)رده ستتدم یاازان(  

مسار  کاتاه را کامل ای ا صااودد   آکاات،انترسشتکاران به ت تیب اا ظ شتده تاستط م بم وت مستاب ه 

 وهازدد مساب ه امدادج تیهم آساد ب گزارج مم گ دد. ک د ت

بتدون ت تیتب کته ستتته   اوتدا صااوتد شتتتد.  (ج×امتداد3)مهیت جامتدادکتا  تیهم ب  استتتاس رقتابت    •

ا ار کددتد ز یجته کا  تیهم مشتتتلص مم  ترسشتتتکتار ب ت ج که اس صط پاوان رقاب  امدادج تیهم

شادف م ففاتت اس رتزد مساب ات گذش ه که در مساب ه ازف ادج سمان زف ات و  تیم یهع سده ت ز اوج 

 تیهم مراس ه مم گ دود.

وهچدین تیم وا  در رقاب  تیهم شتتت ک  کددد.  تاازددهمترسشتتتکار زدارزد ز 3حداقل  تیم واوم که   •

 ایاسه اس فاده اس ترسشکاران اس ان واج دوگ  را زدارزد.

م بم که سته ترسشتکار را ب اج مستاب ه امدادج تیهم مع رم مم کددف حداقل وت ترسشتکار    اَرزج در   •

تاازد در اگ  است ازم ترسشتکار رده یاازان زداشت  زهم    اون صتارتباود رده یاازان باشتد در غی   

 تیهم ش ک  کدد. جامدادرقاب  کا  
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وت کا  تیهم اودا    ت شتادممسده  گ توم  وت است ارت   تدها(  ج×امداد3)مهیت  جامداد رقاب ر  د •

 با تایه به صتت د دود صاد اس بین ترسشتتکاران رده یاازانف امید ت  تاازددممصااود شتتد ت م بیان 

 کا  را ب اج رقاب  که حداقل وت زف  آزها باود یاازان باشتتتد   زف   3حداکث  تیم صاد  بزرگستتتال  

 تیهم مع رم کددد.

گ  در حین مستتتاب ه ب اج و  وت اس ترسشتتتکاران تیم حادره اج را دود امکان یابه یاوم زف ات ا •

 زدارد ت تیم اس دتر مساب ه صارج صااود شد.تیاد 

تا سمازم که شتتتازه  هل تعاوض بین زف ات و  تیم در مردتده مشتتتلص شتتتده ازجاظ صااود شتتتد.ا •

که ق تد تعاوض با آن را داردف که مستاب ه را به پاوان رستازدهف اس شتازه ترسشتکار دوگ     جترسشتکار

تل،ف در تعاوض مدج  به ی وهه   زهم تاازد مستتاب ه را شتت ت  کدد.   بعدج  ترسشتتکار فا ار زکدد

 .ز ب صااود شدترسشکار سمازم صااود شد که در پدال م باکس بل  دتودن شهاره 

تا   تاازددمماگ  و  وت اس ترسشتکاران تیم داار ی وهه سمازم شتدزدف و  وت اس ترسشتکاران تیم   •

وتارت  کددتد. بته اداان مثتال اگ  ترسشتتتکتار اتل تیم داتار  ق تل اس ا ار اس صط پتاوتان آن ی وهته را در

ر پدال م باکس دتودن باوستت د ت ب  دای ارج زیستت  که ترسشتتکار اتل تیم   لزتماًی وهه سمازم شتتد  

آن ی وهه را دروار  کددد. بعد اس    تاازددمماستتاس استت  اترج م بم وا ترسشتتکار زف ات بعدج تیم  

ر ددروار  ی وهه سمازم شتتتهاره ترسشتتتکار اس رتج تاب،اج پدال م باکس  ب داشتتت ه صااود شتتتد. 

 صارت پاوان مساب ه ت ادظ تاقف ب اج ااهال ی وهه سمازمف تیم دوسکالیفه صااود شد.

صاد را به ستت  داتر اا ظ  تیم اَرزج  رتس پی  اس مستتاب ه امدادج تیهم  18م بیان باوستت م تا ستتاا    •

ت زف  دتظ ت ستتاظ به ت تیب اه کستتازم  کددمماتل مستتاب ه را شتت ت     جاه ترسشتتکار مث ًکددد.  

 ................( 3...............-2..............-1صااودد باد. )اس ان:................ ت تیب مساب ه زف ات تیم 

 حداکث  ب اج وت م ت ه اَرزج تیم صاد را تغیی  دودد.  تاازددممم بیان تا وت ستاا  پی  اس مستاب ه  •

تق م مستاب ه شت ت  شتد م بم زهم تاازد  مث ًامکان یابه یاوم زف ات در حین مستاب ه تیاد زدارد.  

 با ترسشکار ساظ ااض شاد ت غی ه. درصااس  کدد که یاج ترسشکار دتظ

یاوم اس بل  دتودن به بل  شدا ت وهچدین اس بل  شدا به بل  دتودن مدط ه در ص او یابه   •

ت ززوشتتن در زی  گ ر ه شتتده استت  که و  ترسشتتکار ب  استتاس شتتهاره مستتاب ه یاوگاه مل تتاو  

 صادلا را دارد ت باوس م تساول را در س د در زی  گ ر ه شده ق ار دود. 
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 تجهیزات: -6

 ت ... مهدا  اس . جاشهیشتجهیزات اس یدس شیشه مثل بط ج آب  و گازهاس فاده اس  ✓

است فاده اس تت ستات مهدا  است . مگ  اودکه در صتارت ست د بادن آبف زهاودده ردم است فاده اس آن را الزامم   ✓

 اا ظ کدد. 

 تساول شداترج ت کهکم ب اج پی  رتج در آب مهدا  اس . و گازهاس فاده اس  ✓

 ن ت ودس  مهدا  اس . ات ودر الک  تزیکم تساول ارت اطم و گازهاس فاده اس  ✓

است فاده اس و گازه یااو ات وهچان گ دز ددف دست  دد ت سزجی  که اح هال آستیب سدن به ترسشتکاران دوگ    ✓

 را اوجاد کددف مهدا  اس .

 ت ززوشن مهدا  اس .  مدط ه اس زامداسب در حین مساب ه وا در ب ودگم ت ل و گازه ✓

 الزامم اس . ات،انت اجس فاده اس ل اس ا ✓

 در کل مساب ه باود پاشیده شاد. شادممشهاره که ج که به و  ترسشکار داده  ✓

 اس .اس فاده اس ت ،یغات زام عارف ب  رتج ل اس وهچان ت ،یغ دصازیاتف مااد ملدر ت ... مهدان  ✓

 
 

 جوایز: -7

 :صااود شدذول اوداء  صارتبهشاوان ذک  اس  یااوز مساب ات 

یه    جازف اد  مستکا قه ماز  وترده یاازان ت    تا ستاظات اتل  فز  یه   ازف ادج  مستکا قه ماز  تو -

 .امید ت بزرگسالزف ات اتل تا ساظ رده 

مم تاازد در بل  ازف ادج رده امید : با تایه به تعداد ترسشتکاران شت ک  کددده ویش  ژترج  1ت  ت ه 

 ت بزرگسال یااوز سکاج قه مازم را به صارت مس  ل اودا زهاود.

 اودا صااود شد. (ج×امداد3)مهیت جامدادوت سکاج تیهم ب  اساس ز اوج مساب ه -

 
 

 ملاحظات: -8

وکدوگ  را بگی زد ت ب  استاس قازانف در صتاتم که ترسشتکاران در سمان ا ار اس صط پاوان دست  -8/1 

با وم اس صط پاوان ا ار کددد تهامم آزها دوستتکالیفه صااودد شتتد. وهچدین و گازه مشتتاوع  ترسشتتکار  

)دتودن با ترسشکار در حین مساب ه( تاسط م بمف وم تیهمف س پ س  ت... مدج  به دوسکالیفه ترسشکار  

 صااود شد.

اط اف   طیبست ه مستاب هف مر   ار وف درزاظر  م احل صارج اس مستاب ه )  مدر تهام  دباو  ترسشتکاران -8/2

 مساب ه( اس ماست ت دس ک  اس فاده کددد. دانیم
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که با ترسشتتکاران در ارت اط    کستتازموههت   ممستتاب ه اس یه،ه مستتشا ن رد  ومااامل ای ا تهامم-8/3

اس ماستتت ت دستت ک    دو( باانومدط ه استت ارتف مدط ه بعد اس صط پا  شتتنفوف مدط ه ت زززاظر  وستت دد )

 اس فاده کددد.

 .باشدمم احل مساب ه مهدا  م هیدر ک، لتساو اس مش    اس فاده-7/4

 .شادمب گزار م نوت به صارت آز  س یز جترسشکاران ای ار مهتایی ی،سه در ش ک -8/5

ستتاسمان یهازم    جواماارد ب  استتاس پ تتکل گ ومستتاب ه ت د  جوامستتاب ه شتتامل شتتهاره  واجبستت ه-8/6

 .شازدمم عوتاس مبهداش  جواپ تتکل  واس پش  پدج ه با راا ات،انت اج

 جواپ تتکل  مصاد را حفظ کددد ت تهام  مراص،ه ای هاا  مس وبا  دادرتو  در کدددهش ک   ار اد  وهه-8/7

 .کددد  ورا راا مبهداش 

 ازدف مد ش  زلااود شد.زک ده  ورا راا مبهداش  جواکه پ تتکل ترسشکارازم اکس-8/8

اس ترتد به مدط ه استت ارت مستتاب ه مجاس وستت دد که ماستتت صاد را ب دارزد.    پی  ترسشتتکاران-8/9

مرل ق ار دود تا ترسشتکاران ماستت صاد را داصل ستطل ق ار    نوستطل سباله در ا  تو  دوبا  ب گزارکددده

 دودد.

کددد ت   جپشت  ست  وم صاددار میمست    دنوشتاد اس دت  هیبه ترسشتکاران تاصت   دنوبل  دت  ب اج-8/10

 هیاستت ف تاصتت   توززد  گ وکدوشتتان به  اگ  راصتت،ه  دکهوا  اوحفظ کددد    گ وکدورا اس    اهار م  جراصتت،ه  

  گ وکتدوبتدتزتد ت اس رتب ت شتتتدن بتا    گ وکتدودر کدتار   اوت ت  گ وکتدودریته اس   45  هوت بتا سات اوت کته   شتتتادمم

 کددد. جصاددار

ت ب داشت ن آن تاستط  مدیمستاب ه به صتارت اودا مدال داصل ست   انومدال پس اس پا  اوداج مست م ا-8/11

سکا اودا    جم   2اودا مدال ر ط در راص،ه    جب ا  شدهنییتع  VIPصاد ترسشکار ازجاظ صااود شد ت ار اد  

 .س ی. اودا گل در م اسم اودا مدال مجاس ز زدیگممدال ق ار م

و  م استم   جب ا  VIP ههانیم  توباشتدد. تدها  دهیماستت پاشت   دباو  ترسشتکاران  مدال  اودا  م استم در-8/12

 باشد. دهیماست پاش مس واودا مدال اس  که با ج یاس  جمدال مجاس به حضار ب  رت

م احل مستاب ه   مترسشتکاران ت مستشا ن در تهام  جدر آغالا گ ر ن ب ا او  گ وکدو با دادن دست -8/13

 .باشدممهدا  م

 .س ددیز دادوب وده در مرل رت جاس ار اد مجاس به راه رر ن با پا تو چ وی-8/14

در صتتف ت با   دوبا  ف ترسشتتکارانزاظر  مستتاب ات ت     لاوپذ  ب اج  ترسشتتکاران  حضتتار  سمان در-8/15

 .س ددوبا گ وکدواس  جدت م   جواراص،ه

 .اس  مهدا  مساب ه مرل در تهاشاگ ان حضار-8/16
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مجاس به   مبهداشت   جواپ تتکلترسشتکاران به اهده صادشتان است  ت ب  استاس    واج آمد ت  رر -8/17

  جگ  ود میاس صادرت ت ست ددیمجاس ز  گ ود  جوامیترسشتکاران ت مث ً) ست ددیاست فاده اس صادرت مشت    ز

 حضار در مرل مساب ه اس فاده کددد(. جب ا

درب بط ج کامل ب داشت ه زلااود شتد ت تدها قفل درب بط ج تاستط ف آب  ست گاهوص تاو ا در-8/18

  اوست گاهواج داتط،ب   زی تداتران اوست گاه آب با رااو  دست ارالعهل واج بهداشت م شتکست ه صااود شتد.  

 آب باوس م اس ماست ت دس ک  اس فاده کددد. 

دقی ته پس اس پتاوتان مستتتاب ته بتا ارادته    20ب گزارج مستتتاب تاتف حتداکث     ج کهی تهرأاا  اض بته    -  8/19

 .باشدممروال میس   000/000/2مدار  قابل اس داد ت تشلیص تاسط ترسشکار ت با پ داص  م ،غ 

 

 مسابقات: یبندزمان -9

 

 17/03/1400 حداکث  سمان مجاس یه  اا ظ آمادگم:

 (14)بعد اس ساا   ص داد  22 شد هترتد ترسشکاران: 

         ص داد 23 وکشد هص ح  :ازف ادجمساب ه 

  ص داد 24 دتشد همساب ه امدادج تیهم: ص ح 

 ص داد 24 دتشد ه  14ساا  : تیم واص تج 


