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 تعالیبسمه

 

 1399سال  دواتلون ،جایزه بزرگ اجرایی مسابقات دستورالعمل
 مقدمه:

در راستای اجرای رهنمودهای مقام عظمای ولایت و رهبرری در صورون شقرر وردر در سرجمت جام ر  
 و ایجاد اشگیره  ماراعو و همینرین شرناصت بنتررین ش ررا  اشدرکاراندستتشویق وردشکاران و  منظورب 
شسربت بر   هرای بنداشرتیرعایرت تمرام وروتک در شظر دارد با  اتلونترایسنی مختلو، فدراسیون  یهارد 

سال و دیر  17سال، دیر  17بالای  سنی یهارد در  و باشوان را انیدواتلون آقا جایه  بهرگبرگهاری مسابقا  
 برابر شرایط مندرج در دستورال م  اقدام شماید. 1399در سال  سال، 15

 منظور:

اسرت دادیابی، بین وردشکاران برتر در ایام رکود ب  علت شیوع بیماری کروشا و ب  منظور  ایجاد تحرک و اشگیه 
 تقویت تیم ملی و اشتخاب و آمادگی جنت اعهام ب  مسابقا  برون مردی.

 هدف:

 .کنند شرکت وردشکارانبرگهاری مسابقا  ب  شک  مطلوب و ایجاد رقابت سالم در بین  .1

 توس   و ارتقاء سطح آمادگی جسماشی و رواشی وردشکاران. .2

 و شناساشدن آن در کشور. اتلونترایمناسب در توس   و گسترر وردر با ششاط  یهان یدمایجاد  .3

 اسجمی در بین وردشکاران. هایاردرجلوگیری اد تناجم فرهنگی و تقویت  .4

 .المللیبینایجاد اشگیه  جنت کسب جایگا  قنرماشی در مسابقا   .5

 .مختلو یهارد ملی در  هایتیماشتخاب وردشکاران واجد شرایط جنت حاور در اردوهای  .6

 

 ات اجرایی:مقرر

 :آقایان شرایط سنی-1

  10/10/84تا   11/10/82متولدین  :سال 17گروه زیر  

  بالاب   11/10/84متولدین  :سال 15گروه زیر 

  نيیبه پا ۱۰/۱۰/82متولدين سال  17گروه بالای 

 بانوان: یسن طیشرا -2

  ب  بالا  11/10/82متولدین  :سال 17گروه زیر 

  نيیبه پا ۱۰/۱۰/82متولدين سال  17گروه بالای 

   17سال( و در گرو  آقایران در دو رد  )دیرر  17: در گرو  باشوان تننا در یک رد  )دیر 1تبور 
 سال( مسابق  برگهار صواهد شد. 15سال و دیر 
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 :ازیموردنمدارک  -2
 (اد طریق مخاط حلق و بینی کروشا بیماری تست) PCRگواهی  -2/1

 .باشدیمبدون منر آدمایشگا  فاقد اعتبار  PCRگواهی : 1تبور  

 .مورد تأیید نخواهد بودتست آشتی ژن و تست آشتی بادی  :2تبور  

  تستاسکان و تغذی  و اشجام رفت و آمد، اما ههین  شرکت در رویداد جایه  بهرگ رایگان است : 3تبور  

PCR  صود شرکت کنندگان می باشد.  ب  عند 
اشجرام  یهاتستو  باشدیمب  ب د قاب  قبول  8/8/99اشجام شد  برای دصتران اد تاریخ  یهاتست: 4تبور  

 .(باشدیمب  ب د قاب  قبول  10/8/99شد  برای آقایان اد تاریخ 
 اتلونترایبیم  وردشی  کار  2/2
 شد  یسیشووشت 3× 4قط   عکس  2 - 2/3
 سال الهامی است. 18دیر  وردشکارانمحاری برای  شام تیرضا - 2/4
 دارعکس شناسنام  یاملی  کار  اص  -2/5
 .سال 18بالای  آقایانبرای  وظی  شظاممشخص شدن وض یت  - 2/6

 .و کار  ملی ب  همرا  داشت  باشند دارعکسب  وایین بایستی شناسنام   82: متولدین سال 5 تبصره

متخوص یا گواهی سجمت اد هیئت وهشرکی وردشری داشتن گواهی سجمت قلب و عروق اد وهشک  – 2/7
 الهامی است. استان مربوط 

دقیق  وس اد وایان مسابق  با ارائ  مدارک قابر   20برگهاری مسابقا ، حداکثر  ی کمیت رأاعتراض ب   - 2/8
 .باشدیمریال میسر  1/ 000/000استناد و تشخیص توسط وردشکار و با ورداصت مبلغ 

 غایب حق شرکت در مسابقا  در هیچ رد  سنی را شدارشد.مشمولین : 6بصره ت
 
 

 مسافت مسابقات: -3

 دو(-دوچرخه -زمینی )دو دواتلون

 سال 17 بالای جایزه بزرگ رده سنی 

 کیلومتر(. ۵/۲کیلومتر(، دو ) ۲۰کیلومتر(، دوچرخه ) ۵دو )

 سال 17جایزه بزرگ رده سنی زیر 

 کیلومتر(. ۵/1کیلومتر(، دو ) 13کیلومتر(، دوچرخه ) 3دو )
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 تجهیزات:-4

   مجاد  دوچرخه کورسی )غیر کوهستان( تننا است اد  اد سال 17رده بالای   و باشوان انیدواتلون آقادر مسابق

دوچرخهه  تننرا اسرت اد  ادسال  15و زیر  سال 17 زیر های رده  و باشوان انیدواتلون آقادر مسابق   .باشدیم

 باشدیممجاد  کورسی( کوهستان )غیر

  

  

 باشندیشمصان مجاد  یهافرمانتایم تری  با  یهادوچرص باشد و  )سنتی( دوچرص  کورسی باید دارای فرمان گرد. 
  باشدیمبدون کج  ممنوع  سواریدوچرص. 
 ت اد  اد آن را ممنوع اعرجم است اد  اد فرمان استراحت مجاد است )مگر اینک  شمایند  فنی مسابق  با توج  ب  شرایط اس

بر  یکردیگر بایسرتی  جلوتر باشد و همینین اشتنای فرمان اسرتراحت ترمههاطول فرمان استراحت شباید اد اهرم کند(، 
 متو  شد  باشد.

  است اد  اد آن گرفت  شود. بر روی دوچرص  ممنوع است و باید اد سر داور اجاد  برداریفیلم یهانیدورباست اد  اد 
  و ... ممنوع است. یاش یشتجنیها  اد جنس شیش  مث  بطری آب  هرگوش است اد  اد 

 
 

 جوایز: -5

 :صواهد شدذی  اهداء  صور ب شایان ذکر است جوایه مسابقا  
در هرر یرک اد  و جروایهمردال  یاهدا ب  منظور رد  های سنی تا سوما  اول ر ش جنت یسکو قنرماش کی -

 .باشوان و آقایان در شظر گرفت  صواهد شد یهاگرو 
 

 

 ملاحظات: -6
بر اساس قاشون، در صوتی ک  وردشکاران در دمان عبور اد صط وایان دست یکدیگر را بگیرشد و با هم اد -7/1 

صط وایان عبور کنند تمامی آشنا دیسکالی   صواهند شرد. همینرین هرگوشر  مشرای ت وردشرکار )دویردن یرا 
جر ب  دیسکالی   وردشکار با وردشکار در حین مسابق ( توسط مربی، هم تیمی، سرورست و... من سواریدوچرص 

 صواهد شد.
 دانیراطررا  م طیبست  مسابق ، مح افتی، درشامثبتمراح  صارج اد مسابق  ) یدر تمام دبای وردشکاران -7/2

 مسابق ( اد ماسک و دستکر است اد  کنند.
ک  با وردشرکاران در ارتبراط هسرتند  کساشیهم و  یمسابق  اد جمل  مسئولان فن ییعوام  اجرا تمامی-7/3
 اد ماسک و دستکر است اد  کنند. دی( باانیمنطق  استار ، منطق  ب د اد صط وا شن،ی، منطق  ترشهشامثبت)
 .باشدیمراح  مسابق  ممنوع م  یدر کل  وسای اد مشترک است اد -7/4
 .شودیبرگهار م نیو ب  صور  آشج ستیش یوردشکاران اجبار ینتوجی جلس  در شرکت-7/5
سرادمان جنراشی  یهرامروارد برر اسراس وروتک  گرریمسرابق  و د یهامسابق  شام  شرمار  هایبست -7/6

 .شوشدیم عیتود یبنداشت یهاوروتک  تیاد وشت ونجر  با رعا اتلونترای
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صود را ح ر  کننرد و  یفاصل  اجتماع یستیبا دادروی در کنند شرکت افراد هم -7/7

 کنند. تیرا رعا یبنداشت یهاوروتک  یتمام
 اشد، منتشر شخواهد شد.شکرد  تیرا رعا یبنداشت یهاک  وروتک  وردشکاراشی عکس-7/8
 برگهارکننرد اد ورود ب  منطق  استار  مسابق  مجاد هستند ک  ماسک صود را بردارشرد.  روی وردشکاران-7/9
 مح  قرار دهد تا وردشکاران ماسک صود را داص  سط  قرار دهند. نیسط  دبال  در ا کی دیبا
کنند و فاصرل   یوشت سر هم صوددار میمستق دنیشود اد دو  یب  وردشکاران توص دنیبخر دو برای-7/10

برا  ایک   شودیم  یاست، توص کیشهد گریکدیشان ب  اگر فاصل  نک یا ایح   کنند  گریکدیرا اد  یچنار متر
 کنند. یصوددار گریکدیبدوشد و اد روبرو شدن با  گریکدیدر کنار  ایو  گریکدیدرج  اد  45  یداو
و برداشتن آن توسرط صرود  ینیمسابق  ب  صور  اهدا مدال داص  س انیمدال وس اد وا اهدای مسمرا-7/11

سکو اهدا مدال قرار  یمتر 2اهدا مدال فقط در فاصل   یبرا شد نییت  VIPوردشکار اشجام صواهد شد و افراد 
 .ستی. اهدا گ  در مراسم اهدا مدال مجاد شرشدیگیم
هر مراسم مدال  یبرا VIP نمانیم کیباشند. تننا  د یماسک ووش دبای وردشکاران مدال اهدا مراسم در-7/12

 باشد. د یماسک ووش یستیاهدا مدال است ک  با جیاست یمجاد ب  حاور بر رو
مراح  مسابق  ممنوع  یوردشکاران و مسئولان در تمام یدر آغور گرفتن برا ای گریکدی با دادن دست-7/13
 .باشدیم
 .ستندیش دادیبرهن  در مح  رو یاد افراد مجاد ب  را  رفتن با وا کی چهی-7/14
 یهادر صو و برا فاصرل  دیبا ، وردشکارانشامثبتمسابقا  و  رریوذ برای وردشکاران حاور دمان در-7/15

 .ستندیبا گریکدیاد  یدو متر
 .است ممنوع مسابق  مح  در تماشاگران حاور-7/16
مجاد ب  است اد   یبنداشت یهاوروتک وردشکاران ب  عند  صودشان است و بر اساس  های آمد و رفت-7/17

حارور در  یبررا یگرید میاد صودرو ت ستندیمجاد ش گرید یهامیوردشکاران ت مثجً) ستندیاد صودرو مشترک ش
 مح  مسابق  است اد  کنند(.

 صواهد بود سیب  صور  سلو سرو( TDمسابق  ) شمایند  فنی دییتأ، در صور  آب ستگا یصوون ا در-7/18
 است اد  کنند. ی روی میههااد آب بایستی و صود وردشکاران

 

 مسابقات: یبندزمان -7
 :مسابق  باشوان 

o  آبران   7آمادگی برای شرکت در مسابق  تا در صوون گرو  باشوان آصرین فرصت اعجم
 ما  می باشد.

 :مسابق  آقایان 
o  آبران  9در صوون گرو  آقایان آصرین فرصت اعجم آمادگی برای شرکت در مسابق  تا

 ما  می باشد.
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 محل برگزاری: -8
 تبریه، وردشگا  یادگار امام 

 


