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 تعالیبسمه

 

 3199سال  دواتلون ،نخبگان کشور قهرمانی اجرایی مسابقات دستورالعمل

 مقدمه:

در راستتت اج ای اج رودهادواج م اظ ایهاج ت و  ت رو  ج در ص تتتاو ز   ترسلا در ستتت م   

ت اوجاد ازگیزه مضااف ت وهچدین شداص  به  ون   ازدرکاراندس تشاوق ترسشکاران ت  مدیاربهیامعه 

  اشتت مواج بهدرااو  تهاظ پ تتکلدر زی  دارد با  ات،انت اجستتدم مل ،فف ردراستتیان  جوارده زف ات

مید ت  یاازانف ا ستتدم جواردهدر  انودتات،ان آقا زل گان قه مازم کشتتارزستت   به ب ازارج مستتاب ات 

 اقداظ زهاود.ب اب  ش اوط مددرج در دس ارالعهل  9311بزراسا ن در سال 

 منظور:
بین ترسشتتتکاران ب ت  در اواظ رکاد به ا،  شتتتیار بیهارج ک تزا ت به مدیار            اوجاد تح ک ت ازگیزه 

 ت او  تیم م،م ت از لاب ت آمادام یه  اازاظ به مساب ات ب تن م سج.

 هدف:

 .دددهکش ک  ترسشکارانب ازارج مساب ات به شکل مط،اب ت اوجاد رقاب  سالم در بین  .9

 تاسعه ت ارت اء سطح آمادام یسهازم ت رتازم ترسشکاران. .2

شاط         جوادهیسماوجاد  .3 س  لا ترسلا با ز سعه ت ا سب در تا سازدن آن در     ات،انت اجمدا شدا ت 

 کشار.

 اس مم در بین ترسشکاران. واجارسلای،اای ج اس تهایم ر ودگم ت ت او   .4

 .اله،،مبیناوجاد ازگیزه یه  کسب یاوگاه قه مازم در مساب ات  .5

 .مل ،ف جواردهم،م در  واجتیماز لاب ترسشکاران تاید ش اوط یه  حضار در اردتواج  .6

 

 ات اجرایی:مقرر

 شرایط سنی:-1

  ط ق لیس  اا مم ردراسیان( نویبه پا  9۱/9۱/33م الدون  :نخبگانگروه( 
 

 :ازیموردنمدارک  -2

 (  اس ط وق ملاط ح،ق ت بیدم ک تزا بیهارج تس ) PCRاااوم  -2/9

 بدتن مه  آسماوشگاه راقد اا  ار مم باشد. PCRاااوم : 9ت   ه 

 .مورد تأیید نخواهد بودتس  آز م ژن ت تس  آز م بادج  : 2ت   ه 

ذواب  اواب تت تس  ک تزا  موزار تاماز 5۱۱ دهوبه وهه ترسشکاران ا ته زل گان کهک وز:  3ت   ه

 پ داص  صااود شد.
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عد قابل ق ال مم باشد ت تس  واج    به ب 3/3/11واج ازجاظ شده ب اج دص  ان اس تاروخ   : تس   4ت   ه  

 (.قابل ق ال مم باشدبه بعد  9۱/3/11وان اس تاروخ زجاظ شده ب اج آقاا

 ات،انت اج بیهه ترسشم کارت 2/2

 شده مسوزاپش  3× 4قطعه اکس  2 - 2/3

 .سال 93سو   ترسشکارانمحض ج ب اج  زامه ورضا - 2/4

 داراکس شداسدامه وام،م  کارت اصل -2/5

 .سال 93ترسشکاران با ج ب اج  تظیفهزیاظمشلص شدن تضعی   - 2/6

 .ت کارت م،م به وه اه داش ه باشدد داراکسبه پاوین باوس م شداسدامه  32: م الدون سال  5 تبصره

شک م ل ص         – 2/7 س م  ق،ب ت ا تق اس پز ش ن اااوم  س م  اس  دا شکم  ویئ وا اااوم    پز

 ترسشم اس ان م باطه

ساب اتف حداکث    کهی ه جرأاا  اض به  - 2/3 ساب ه با ارائه مدارک   دقی ه پس اس  2۱ب ازارج م پاوان م

 .باشدممروال میس   9/ ۱۱۱/۱۱۱ت با پ داص  م ،غ  رسشکارتتاسط  قابل اس داد ت تشلیص

 مشهالین غاوب حق ش ک  در مساب ات در ویچ رده سدم را زدارزد.:  6بصره ت

 
 

 محرومیت -3

م ب اج  پس اس اا ظ آماداتایه به محدتدو  حضار زف ات مساب ه زل گان کشارف ترسشکارازم که     ا ب

اس ش ک  در رقاب  م،م بعدج مح تظ صااودد   فضار زداش ه باشددح در صط اس ارت فحضار در مساب ه

 .باد

 
 

 مسافت مسابقات: -4

   ب ازار صااود شد.ت وک اس ارت وهزمان مساب ه به صارت اسپ ود 

 دو(-دوچرخه -زمینی )دو دواتلون

 سال 31 بالاینخبگان 

 کیلومتر(. ۵/۰کیلومتر(، دو ) ۰۲کیلومتر(، دوچرخه ) ۵دو )
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 تجهیزات: -5

 باشدمممجاس  (کوهستان )غیر کورسیدوچرخه  تدها اس فاده اس انودتات،ان آقار مساب ه د. 

     صاو مجاس    جوا ر مان تاوم ت ول با     جوا دتچ صه باشتتتد ت   )ستتتد م( دتچ صه کارستتتم باود داراج ر مان ا د

 .باشددمزه

 باشدممبدتن ک ه مهدار  ساارجتچ صهد. 

            اس فاده اس ر مان اس  اح  مجاس اس  )مگ  اودکه زهاودده ردم مساب ه با تایه به ش اوط ت هیم اس فاده اس آن را

س  اح         شد ت وهچدین از هاج ر مان ا س  اح  ز اود اس او ظ ت مز وا ی،ات  با مهدار اا ظ کدد( اما طال ر مان ا

   به وکدوگ  م  ل شده باشد.

 س فاده اس آن ا ر ه       ا س فاده اس دتربین واج ری،م ب دارج ب  رتج دتچ صه مهدار اس  ت باود اس س  داتر ایاسه  ا

 شاد.

 . اس فاده اس و  اازه تجهیزات اس یدس شیشه مثل بط ج آب شیشه اج ت ... مهدار اس 

 
 

 جوایز: -6

 :صااود شدذول اوداء  صارتبهاوان ذک  اس  یااوز مساب ات ش

 ت یااوز.مدال  جاودا سال به مدیار 96زل گان سو   تا ساظات اتل  فز یه  مسکا قه ماز کو -
 

 

 ملاحظات: -7

ساس قازانف در صاتم که ترسشکاران در سمان ا ار اس صط پاوان دس  وکدوگ  را بگی زد ت       -7/9   ب  ا

کار مشتتاوع  ترسشتتبا وم اس صط پاوان ا ار کددد تهامم آزها دوستتکالیفه صااودد شتتد. وهچدین و اازه 

)دتودن وا دتچ صه ساارج با ترسشکار در حین مساب ه( تاسط م بمف وم تیهمف س پ س  ت... مدج  به         

 دوسکالیفه ترسشکار صااود شد.

شکاران  -7/2 ساب ه )  مدر تهام دباو ترس ساب هف مح    ار وف درزاظث  م احل صارج اس م س ه م اط اف   طیب

 مساب ه( اس ماسک ت دس ک  اس فاده کددد. دانیم

که با ترسشتتکاران در ارت اط   کستتازموههت  ممستتاب ه اس یه،ه مستتئا ن رد  ومااامل ای ا تهامم-7/3

 ک  اس ماستتک ت دستت دو( باانومدط ه استت ارتف مدط ه بعد اس صط پا شتتنفوف مدط ه ت زززاظث  وستت دد )

 اس فاده کددد.

 .باشدمم احل مساب ه مهدار م هیدر ک، لتساو اس مش  ک اس فاده-7/4

 .شادمب ازار م نوت به صارت آز  س یز جترسشکاران ای ار مهتایی ی،سه در ش ک -7/5
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ستتاسمان یهازم   جواماارد ب  استتاس پ تتکل گ ومستتاب ه ت د جوامستتاب ه شتتامل شتتهاره واجبستت ه-7/6

 .شازدمم عوتاس مبهداش  جواپ تتکل  واس پش  پدج ه با راا ات،انت اج

  جوا تتکلپ مصاد را حفظ کددد ت تهام مراص،ه ای هاا مس وبا دادرتو در کدددهش ک  ار اد وهه-7/7

 کددد.  ورا راا مبهداش 

 ازدف مد ش  زلااود شد.زک ده  ورا راا مبهداش  جواکه پ تتکل ترسشکارازم اکس-7/3

اس ترتد به مدط ه استت ارت مستتاب ه مجاس وستت دد که ماستتک صاد را ب دارزد.       پی ترسشتتکاران-7/1

محل ق ار دود تا ترسشکاران ماسک صاد را داصل سطل ق ار      نوسطل سباله در ا  کو دوبا ب ازارکددده

 دودد.

س    دنوشاد اس دت  هیبه ترسشکاران تاص   دنوبل  دت ب اج-7/9۱ س  وم صاددار   میم ش   ددد ت  ک جپ

  هیاستت ف تاصتت کوززد گ وکدوشتتان به اا  راصتت،ه دکهوا اوحفظ کددد  گ وکدورا اس  جراصتت،ه چهار م  

  گ وکد وبدتزد ت اس رتب ت شتتتدن با     گ وکد ودر کدار   او ت  گ وکد ودریه اس   45 هو با سات  او که   شتتتادمم

 کددد. جصاددار

س      انومدال پس اس پا اوداج مس م ا-7/99 صارت اودا مدال داصل  ساب ه به  سط      مدیم ش ن آن تا ت ب دا

سکا اودا   جم   2اودا مدال ر ط در راص،ه  جب ا شدهنییتع VIPصاد ترسشکار ازجاظ صااود شد ت ار اد 

 .س ی. اودا ال در م اسم اودا مدال مجاس ز زدیاممدال ق ار م

و  م اسم    جب ا VIP ههانیم کوباشدد. تدها   دهیماسک پاش   دباو ترسشکاران  مدال اودا م اسم  در-7/92

 باشد. دهیماسک پاش مس واودا مدال اس  که با جیاس  جمدال مجاس به حضار ب  رت

اب ه  م احل مس  مترسشکاران ت مسئا ن در تهام   جدر آغالا ا ر ن ب ا او گ وکدو با دادن دس  -7/93

 .باشدممهدار م

 .س ددیز دادوب وده در محل رت جاس ار اد مجاس به راه رر ن با پا کو چوی-7/94

در صتتف ت با   دوبا ف ترسشتتکارانزاظث  مستتاب ات ت   لاوپذ ب اج ترسشتتکاران حضتتار سمان در-7/95

 .س ددوبا گ وکدواس  جدت م   جواراص،ه

 .اس  مهدار مساب ه محل در تهاشاا ان حضار-7/96

ساس        واج آمد ت رر -7/97 س  ت ب  ا شان ا شکاران به اهده صاد ش   جواپ تتکلترس مجاس به   مبهدا

ش  ک ز    س فاده اس صادرت م شکاران ت  مث ً) س دد یا   جگ ود میاس صادرت ت س دد یمجاس ز گ ود جوامیترس

 حضار در محل مساب ه اس فاده کددد(. جب ا

ساب ه )  زهاودده ردم دویتأف در صارت  آب س گاه وص او ا  در-7/93 س ت    ( TDم س،ف    سوبه صارت 

 اس فاده کددد. ج رتج میزوااس آب باوس م ت صاد ترسشکاران صااود باد
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 زمانبندی مسابقات: -8

   :مساب ه بازاان 

o  :( 94)بعد اس ساا    92/۱3/11ترتد ترسشکاران 

o  :93/۱3/11مساب ه بازاان 

o  :( 92)ق ل اس ساا   94/۱3/11ص تج ترسشکاران 

   :مساب ه آقاوان 

o  :( 94)بعد اس ساا   94/۱3/11ترتد ترسشکاران 

o  :95/۱3/11مساب ه آقاوان 

o  :( 92)ق ل اس ساا   96/۱3/11ص تج ترسشکاران 

 

 محل اسکان و برگزاری: -9

 وز )محل اسکان ت محل ب ازارج مساب ه م عاق اً اا ظ صااود شد(ت   

 

 

 محسن حمیدی

 دبیر فدراسیون

 محمدکاظم حججی 

 مسئول کمیته مسابقات

 


