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 تعالیبسمه

 

 1398سال بانوان  کراس منقطع ترای اتلون کشور قهرمانی اجرایی مسابقات دستورالعمل

 مقدمه:

در راستتت اج ای اج رودهادواج م اظ ایهاج ت و  ت رو  ج در ص تتتاو ز   ترسلا در ستتت م  

 ت اوجاد ازگیزه مضااف ت وهچدین شداص  به  ون زف ات انوم  دتشاوق ترسشکاران ت  مدیاربهیامعه 

ادراستتتیان ترسلا  جوارده با  ت اج ات ان ستتتدخ مف  فد  یه در زی  دارد  کارج ک  هاودگخ ت وه و

 سدخ جوارده در ت اج ات ان ک اس بازاان اس ازخ زس   به ب گزارج مساب ات قه مازخ کشار واجویئ 

سال  زازها ند زایاازاند ش اوط مددرج در دس ارالعهل اقداظ  1398یاازاند امید ت بزرگسا ن در  ب اب  

 زهاود.

 :اندازشم چ
ت شتتداستتاوخ ستتامازدوخ هزها ت  دوخستتاسماند یامعه در بین قشتت  یاان ت اج ات ان ترسلات توج 

 .م  درم خ  واجتیمتشکیل  یه  راس اج تاسعه ترسلا قه مازخدر اس عدادواج پدهان 

 دف:ه

 .دهکددش ک  واجتیمب گزارج مساب ات به شکل مط اب ت اوجاد رقاب  سالم در بین  .1

 .ت اج ات ان ت کشف اس عدادواج مایاد در رش ه  شداساوخ .2

 تاسعه ت ارت اء سطح همادگخ یسهازخ ت رتازخ ترسشکاران. .3

شاط  جوادهیسماوجاد  .4 س  لا ترسلا با ز سعه ت گ سب در تا سازدن هن در  ت اج ات ان مدا شدا ت 

 کشار.

 ت ترسشکاران. واتیماس مخ در بین  جواارسلای اگی ج اس تهایم ا ودگخ ت ت او   .5

 .اله  خبیناوجاد ازگیزه یه  کسب یاوگاه قه مازخ در مساب ات  .6

 .مف  ف جواردهم خ در  واجتیماز فاب ترسشکاران تاید ش اوط یه  حضار در اردتواج  .7

 اجرایی:ات مقرر

 شرایط سنی:-۱

 :10/10/86تا  11/10/84م الدون  گروه سنی نونهالان 

 10/10/84تا  11/10/82م الدون : گروه سنی نوجوانان 

 10/10/82تا  11/10/79: گروه سنی جوانان 

  10/10/79تا  11/10/75 :سال( 23زیر ) دیامگروه سنی 

 نویبه پا 10/10/75م الدون  :گروه سنی بزرگسالان 
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 سازمان تیم: -2

با ستتاسمان تیهخ لول الرک   یاازاند امید ت بزرگستتا ن  زازها ند زایاازاند) رده ستتدخ 5مستتاب ات در 

 :گ ددخمب گزار 

 باسوکن 4تیم بزرگسا ن شامل  -2/1

 باسوکن 4تیم امید شامل  -2/2

 باسوکن 4تیم یاازان شامل  -2/3

 باسوکن 4شامل  تیم زایاازان -2/4

 باسوکن 4شامل  زازها نتیم  -2/5

س ازخ واجویئ ت  واتیم :۱تبصره   اس وک م بخ ت وک س پ س  ا ط و  تعداد تیمصارت داش ن در  ا

 .ه زهاودداس فاد تاازددخم

صره  س  تعداد تیم واج  :2تب شاد ت مهکن ا س  ای ا مخ  ساب ه ب اج اتلین بار ا با تایه به اودکه اون م

 تع ق صااود گ ا .تیهخ و  تیم ام یاس زف  ااضاء  دته ب کامل محدتد باشدد به وهین صاط 

 رکاردگی جد ITUسدخ ب  اساس قاازین  واجگ تهمساب ات قه مازخ در تهاظ  ام یاسبددجم داج : 3تبصره 

 سمان م ک اهل صااود باد.

 .باشدخمدر رده سدخ یاازان اس فاده اس وک ترسشکار اس رده سدخ زایاازان ب مازع  :۴تبصره 
 

 .باشدخم اس زف ات ب ت  و  گ ته سدخ همدهدس بهتیهخ اس مجهاع رکاردواج  جوام اظ: ۵تبصره 

 :ازیموردنمدارک  -3

 ت اج ات ان  کارت بیهه ترسشخ -3/1

 شده خسوزاپش  3× 4قطعه اکس  2 - 3/2

 سال 18محض ج ب اج یاازان سو   زامه ورضا - 3/3

 داراکس شداسدامه وام خ  کارت اصل -3/4

 اس وهس  زامه ورضا – 3/5

 ت کارت م خ به وه اه داش ه باشدد داراکسبه پاوین باوس خ شداسدامه  81: م الدون سال 6تبصره 

 اح اس محل سکاز  ترسشکاران – 3/6

شک م ف ص  - 3/7 س م  ق ب ت ا تق اس پز ش ن گااوخ  س م  اس دا شکخ ویئ وا گااوخ   پز

 ترسشخ اس ان م باطه

ساب اتد حداکث   کهی ه جرأاا  اض به  - 3/8 ساب ه با ارائه مدارک دقی ه پس اس  20ب گزارج م پاوان م

 .باشدخمروال میس   1/ 000/000ت با پ داص  م  غ  تاسط س پ س  تیم قابل اس داد ت تشفیص
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 شرایط احراز محل سکونت ورزشکاران:-4
اح اس محل ستتتکاز  ترسشتتتکاران ارائه حداقل دت مدرک اس ماارد لول ب اج و  ترسشتتتکار  مدیاربه 

 تاسط س پ س  تیم الزامخ اس :

 حکم قه مازخ در مساب ات قه مازخ اس ان سال گرش ه-4/1

س ان م باطه با تأوید  -4/2 سال اصی  اس ا شخ در دت  شکخ ترس شکخ ت ویئ ساب ه بیهه پز شخ هن پز رس

 اس ان

 وا کپخ ب اب  اصل سدد م کخ به زاظ ترسشکار وا تالدون اوشان زامهایاره -4/3

 اس ان م باطه تپ ترلاهماسلازامه تأویدوه تح ی خ اس  -4/4

 یارج اس دازشگاه محل تح یل درت ظزامه تأویدوه تح ی خ  -4/5

 زامه تأویدوه صاابگاه دازشجاوخ اس دازشگاه محل تح یل -4/6

 ساب ه بیهه تأمین ای هااخ در وک سال گرش ه اس اس ان م باطه -4/7

 .ک  خ اس اس ان م باطه داش ه باشدد زامهمع اخباود  ترسشکارانتهاظ  :7تبصره 

صره  صارت تیاد 8تب شدهر ماارد مغاو ت د و گازه: در  ش لک  ساب ات ام یاس تیهخ ترس ار کبعد اس م

 حرف ت با شفص م ف ف در کهی ه ازض اطخ ب صارد صااود شد.
 

 مسافت مسابقات:-۵

 

 

 تجهیزات:-۶

  ساب ه س  ب اج اتلین بار در او ان  مد طع ک اس بازاان ت اج ات ان در م شاد ب گکه ق ار ا زار 

 مجاس مخ باشد. )غیر کورسی( دوچرخه کوهستانتدها اس فاده اس  

  الزامخ اس . پاش  ت اس فاده اس ل اس مارد تاوید ادراسیانرااو  در مساب ات 

 .دتچ صه ساارج بدتن ک ه مهداع مخ باشد 

 

 

 

 

 دو(-دوچرخه-)شنا سه گانه کراس بانوان به شکل منقطع

 بزرگسال امید جوانان نوجوانان نونهالان

متر(، دوچرخه  ۲۰۰شنا )

 ۱کیلومتر(، دو ) ۳)

 کیلومتر(.

متر(، دوچرخه  ۴۰۰شنا )

 ۱کیلومتر(، دو ) ۵)

 کیلومتر(.

متر(، دوچرخه  ۵۰۰شنا )

 ۲کیلومتر(، دو ) ۵)

 کیلومتر(.

متر(، دوچرخه  ۶۰۰شنا )

 ۴کیلومتر(، دو ) ۱۰)

 کیلومتر(.

متر(، دوچرخه  ۶۰۰شنا )

 ۴کیلومتر(، دو ) ۱۰)

 کیلومتر(.
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 مسابقه:نحوه برگزاری -۷

 ت ب  اساس رکارد  گی ج بف  شدا ازجاظ صااود شداس ترسشکاران در اس ف  رکارداب دا  در

گی زدد سپس در رتس بعد ترسشکاران به صارت  واج بدس  همده در یدتل مساب ات ق ار مخ

ص ه سمازخ  شازد ت پس اس   30تاوم ت ول با اا س ارت داده مخ  بف  دتچ صه ت دت  پاوانثازیه ا

شد ت رکارد زهاوخ ترسشکار بدس  مخ  شدا یهع صااود  رکارد بدس  همده هزها با رکارد 

 هود.

  شد ت شاد قاازین تاوم ت ول ااهال صااود  شکل تاوم ت ول ب گزار مخ  ساب ه چان به  در اون م

 وهه ی دترسشتتکاران مجاس به بادگی ج ت در باد وم صاابیدن زهخ باشتتدد ت در صتتارت ازجاظ

 سمازخ صااودد شد. یزئیات بیش   در ی سه تاییهخ ترسشکاران تاضیح داده صااود شد.

 جوایز مسابقات:-8

 :صااود شدلول اوداء  صارتبهشاوان لک  اس  یااوز مساب ات 

ساظات اتل  فبه ز - ساب ات قه مازخ کشار ضهن اوداء سدخ  واجگ ته تا  حکم ت مدال یااوز ز دج م

 گ ا . زیز تع ق صااود

 ب ت  کاپ تیهخ ت حکم اودا صااود شد. واجتیمبه -

 ملاحظات:-۹

  باشدخم واتیماسکان غرا ت غی ه زف ات اضااخ به اهده صاد  جوادهووزک یه 

 

 

 

 

 


