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 بسمه تعالی

 

 9314در سال بانوان  ی دو گانهکشور قهرمان دستور العمل اجرایی مسابقات

 

 مقدمه : 

 رش  ا      ا  ش  رورک ورنش   اراق    ا اخ     و م            نی  در ا میخداون  د مال  او  ا   ان   یاری  اس  ب        دی  ام

مق ام   ان ا  ی  ی ا اج را   و م،یانق   د( تحقق  خش راقی ر) ورنش ارا ق سف ی)ره( را مب  ی یامام خم  ی،فرما یشهل ان

 ان  تب ر  و   یت ان د   ا دور   یک   م    قورنک   ان ا   ژهی  جامل       و   ی ر نق  ورنک درت درس ا  یمب  یملظم رهبر

 یم ثرر  ی اش د اامه ا   یرشا  م نیورنش اراق ما در ا سا یو  ا ماانب ، وقار و نجا ب نق مسلماق ک  شا ییخ د نما

 .نناق آق جامل  اسب   یس مب و شاک هر جامل  در ارو یا ک  س مب و شاکچر می ردار
 

 منظور: 
 راس اای ت س ل  ورنک قهرم انی   س اماندهی آنه ا در   ، سانماندهی و جامل   ترویج ورنک س  اان  در  ین قشر ج اق

 .م ظ ر حض ر در مجامع  ین المللی ورنشی     در رده های س ی مخالف مقادرملی  های  تش یل تیم جهب

 

 هدف: 

  رازاری مسا قا     ش ل مطل ب و ایجاد رقا ب سالم در  ین تیم های شرکب ک  ده. .1

 اان . دوش اسایی  و کشف اسالدادهای م ج د در رشا   .2
 ت سل  و ارتقاء سطح آمادای جسمانی و روانی ورنش اراق. .3
 اان  و ش اساندق آق در کش ر. دوایجاد نمی   های م اسب در ت سل  و اسارک ورنک  ا نشاط  .4
 ها و ورنش اراق. جل ایری ان تهاجم فره گی و تق یب ارنشهای اس می در  ین تیم .5
 ایجاد انگیزه جهب کسب جایگاه قهرمانی در مسا قا   ین المللی. .6
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 دستورات اجرایی: 

 

 :و مسافت مسابقه  شرایط سنی
 251/1کیل مار دو  11کیل مار دوچرخ   5/2مسافب دو  11/11/81تا  11/11/78ج اناق ما لدین ن  رده س ی  -1

 کیل مار

 کیل مار 5/2کیل مار دو  21کیل مار دوچرخ   5مسافب دو  11/11/78تا  11/11/75ما لدین  ج اناق  رده س ی -2

 کیل مار  5کیل مار دو  41کیل مار دوچرخ   11مسافب دو  11/11/75تا   11/11/71رده س ی امید ما لدین  -3

 

 5کیل مار دو  41ر دوچرخ  کیل ما 11مسافب دو  ساو     الا( 24تا ) 11/11/71رده س ی  زراسالاق ما لدین  -4

 ارکیل م

 

 : مصوب سازمان تیم -2

  یک مر ی و یک سرشرسب، انی ن 4شامل: تیم  زراسالاق -2/1

  انی ن ، یک مر ی و یک سرشرسب  4:شامل میدا تیم -2/2

  یک مر ی و یک سرشرسب ، انی ن  4:شامل تیم ج اناق -2/3

  انی ن ، یک مر ی و یک سرشرسب  4 :ج اناق شاملن تیم - 2/4

 

مر ی خانم )ه ر   2ورنش ار در هر رده س ی ، 4لانم    ذکر اسب سانماق تیم اعزامی هر اسااق حداکثر :9تبصره

سرشرسب  رای کل اعزام ش ندااق، م ظ رش ده اس ب،ک  در ر  ر  کام ل نب  دق       1مر ی(  و  1 دو رده س ی

 مر ی اعزام اردد. 1ورنش ار  11ظرفیب تیم ها ،   انای هر 

 : اروههای س ی  ر مب ای ساو می دی محاسب  می اردد2تبصره

 اعضاء هر تیم امایان تللق خ اهد ارفب. ان  س  نفر  :3تبصره 

 ان نفرا   رتر هر اروه س ی می  اشد.مقامهای تیمی ان مجم ع رک ردهای    دسب آمده  :4تبصره 
مسا قا  ف  ، قهرمانی کش ر محس ب می اردد .  دیهی اس ب ان  ورنش  اراق  رت ر ای ن مس ا قا        :5تبصره 

 جهب حض ر در اردوهای تیم ملی دع      عمل می آید.
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 مدارک مورد نیاز: -3      

 و شماره عض یب  انک اط عا  ورنشیس  اان   کار   یم  ورنشی - 3/1

 ش اس ام  ع س دار یو کپ یارل  کار   مل - 3/2

 ششب ن یسی شده  3 4قطل  ع س  2 - 3/3       

 همسر ای نیرضا  نام  ان والد - 3/4       
 ساو 18رضایب نام  محضری  رای ج اناق نیر  -3/5     

 هیا  س  اان  محل س  نب ورنش ارتاییدی   -3/6       
   کمیا  شزش ی ورنشی اسااق داشان ا اهی س مب قلب و عرو  ان شزشک ماخصص - 3/7       

و ... هیئب ها ، تلیین شماره کار   IDورسه لب در انجام ربب نام، ردررف  ج یی و      م ظ ر :تبصره     

  ایمیل نمای د.    triathlon@msy.gov.ir را ارساو یا    آدرس 3فرم شماره   دفم ظ

 

  ازاتیامت.4

 .اردد ی ر اساس نماق    دسب آمده محاسب  م  میس  نفر  رتر هر ت ی را یمیع  اق ت -1/ 4
  اشد. یم ی دسب آمده ان نفرا   رتر هر اروه س  یان مجم ع رک ردها یمیت یمقامها -4/2
 تیم الف و ب نفرا  اوو تا چهاردهم هر رده س ی  مسا قا  قهرمانی کش ر در یک مرحل   رازار و ان  ین  -4/3

 .اناخاب و    ر ر  دوره ای   ین آناق مسا ق   رازار می اردد       

 تیم ملی  ان اق ان  ین نفرا   رتر تیم الف و ب اناخاب می ش د. - 4/4
 

 

 :قهرمانیجوایز مسابقات -5

ح م و م داو ج  ایز نق دی نی ز تلل ق خ اه د       مسا قا  قهرمانی کش ر اروههای س ی س م ا  اوو تارف   ن -1

 ارفب.

 ارفب.د تللق خ اه پ س ی ح م قهرمانی و کا رده   تیم های اوو تا س م هر -2
 روخ انی قرآق کریم   مسا قدر شرکب ک  دااق اهدا ء ج ایز    -3
 مسا ق  کااب خ انیدر اهداء ج ایز    شرکب ک  دااق  -4

 

 

mailto:triathlon@msy.gov.ir


 4 

 
 :الزامات -6

 اع    م آم   ادای م ا    ب مب    ی     ر حض    ر در مس   ا قا  قهرم   اق کش    ری     ا تلی   ین رده س    ی در     -6/1       

 نیم  دوم فروردین هر ساو الزامی اسب.               

 اعزام مر یاق خانم همراه تیم الزامیسب.-6/2

 همراه الزامی اسب.نداشان -6/3
 وس   ایل و ل    انم ورنک دو اان     ش   امل دوچرخ     ک رس   ی ، ک    ه ایم    ی ، کف     و لب   اس              - 6/4

 شرکب ک  دااق می  اشد.عهده               
 ، مر    ی رعای   ب دس   ا را  اله   ی در حف   ب عف   ام و حج   اب نق مس   لماق     رای     ان اق سرشرس   ب    - 6/5

  اشد.و ورنش ار شایسا  می               

 شی   رو  خش    ام  ونار  ورنک و ج ان   اق رعای   ب آراس   اگی ظ   اهری ن    اب، سرشرس   ااق، مر ی   اق          -6/6

 و هرا ن    ش ش    چس  باق الزام  ی م  ی  اش  د     دس  ب و ر   ر  ورنش   اراق ش  امل هرا ن    آرای       و                

 مس   ئ لین محا   رم هیئ   ب اس   ااق و نای   ب ری   یس ام    ر     ان اق  ای   د دق   ب نم    ده و شاس   خگ   اش    د، و                

 ضم اً رعایب این   د در ارنیا ی شایاق ساو نیز لحاظ می اردد.               
 کلی    سرشرس  ااق م ظ  ف هس  ا د در مس  ا قا  قهرم  انی کش   ر طب  ق  خش   ام  ونار  ورنک و ج ان  اق         –6/7

 مب   ی    ر اس  افاده ان ش ش    مص   ب فدراس  ی ق جه  انی ورنک س    اان    طب  ق تص   یر شی س  ای ش  امل:                       

 هد    د، س  ا  دس  ب، لب  اس و ش  ل ار ورنش  ی  ل   د  ی  ر چس  باق لب  اس ورنش   اراق را تهی    نمای   د.   مق ل   ،                

 اردد.ش اراق در مسا ق  میاین   د الزامی   ده و عدم رعایب آق م جب جل ایری ان حض ر ورن              

     ا ت ج           ض   رور  ت    جیح وایج   اد وح   د  روی     در نح    ه حض    ر و عمل    رد ورنش    اراق،    -6/8

 ش  ی ه ه  ای انج  ام فلالی  ب ه  ای فره گ  ی و  رق  راری ارتب  اط مس  امر    ا ورنش   اراق همایش  ی در نیم    اوو                   

 ه  ر رده س   ی و سرشرس  ب   س  او وی  ژه مر ی  اق و سرشرس  ااق  را  زار م  ی ا  ردد، ل   ا ملرف  ی مر ی  اق        ه  ر              

 الزامی می  اشد. 1اعزامی طبق فرم شماره تیم             

 ت س  س سرشرس  ب  دقیق    ش  س ان اع   م نایج     31اعا  راب      رای کمیا      را  زاری مس  ا قا ، ح  داکثر    -6/9

 ) قهرمانی کش ر (ریاو میسر می  اشد. 1/ 111/111و  ا شرداخب مبلغ  تیم              

 ارساو اع م آمادای و لیسب ورنش اراق،مر ی و سرشرسب یک ماه قبل ان  رازاری مسا ق  - 6/11       

 
از مسابقات قهرمانی کشور به صورت یک ماه قبل  آنارسال نتایج  استان و برگزاری مسابقات انتخابیتبصره :  

 مکتوب و مصور الزامی است. 
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 مسابقات ورزش سه گانه یو مقررات و نحوه اجرا نیقوان
 

ورنک را داشا   اش د و در م عد مقرر جهب ک ارو مسئ لاق  نیا انیم رد ن زا یتجه دیشرکب ک  دااق  ا -9

 شده  روند. نییکار  شرکب در مسا ق     محل تل لیمسا ق  و ت م ی رازار

 دیو ا اردق دوچرخ  در محل خ د  ا اقی   خس شا دقیان نماق  رداشان دوچرخ  در خس آ ان مسا ق  تا رس -2

ما قف    یشس ان ار ح م رد ، س  ران  ص ر یا ریرا  ر سر داشا   اش د و   د آنرا مح م ک  د در   یم یک ه ا

 خ اه د شد.

 افراد ش ند. ریسا ری اعث تاخ دینبا بیوضل رییشرکب ک  دااق در مح ط  تغ -3

 ان مسا قا  خ اهد شد. یمسا ق   اعث ح م فرد خاط یرسمسد نم دق مسیر  -4

 15 راشب داده خ اهد شد و   ص ر یا ریاردد در   بیوضل ریی ا دوچرخ  وارد محدوده تغ دیورنش ار نبا -5

 اردد. یم م یجر  یران

 یا ش یش ی، هدفن و  طر لیو اق م مجان را  ا خ د حمل ک د ل ا حمل م  ا اءیت اند اش یشرکب ک  ده فقس م -6

 مم  ع اسب.

 یتلق یش ند و در ر ر   رون، فرد خاط گری دیت ان د سد راه  یان م ارد مسا ق  نم کیورنش اراق در هر -7

 خ اهد شد. م یجر  یران 15و  گرددیم

ش د و ه گام س ار شدق  لد ان عب ر  ادهیان دوچرخ  ش بیوضل ریی   خس مرحل  تغ دقیقبل ان رس دیورنش ار  ا-8

 خ اهد شد. م یجر زین  یآق  راشب داده شده و س  ران بیان خس، س ار ش د در ر ر  عدم رعا

  ره   مجان نخ اهد   د. ی ا شا دقیدو-9

 ش د. یم م یجر  یران 15  ص ر یا ری اشد در   یدوچرخ  خ د م گاهیشرکب ک  ده مجان    اسافاده ان جا-11

مجان و  ری  لیاسافاده ان وسا ای دقیمسا ق  و ش ش ریدر مس لیرها کردق وسا ح،یعدم نصب شماره    ط ر رح-11

 مجان نمی  اشد. یکم  لیاسافاده ان ل انم و وسا

 اردد. یورنش ار ه گام اساار  مرت ب دو خطا اردد ان ادام  مسا ق  محروم م   یدر ر رت-12

 اشد و در ر ر  عدم  یم حیخ د و ارائ  مدارک و اط عا  رح یورنش ار ملزم    شرکب در سن واقل-13

 آق ورنش ار ح م خ اهد شد. بیرعا

خ اهد  م یمحروم و جر یرند و فرد خاطمجان حق شرکب در مسا ق  را ندا ری  یدر ر ر  اسافاده ان داروها-14

 حق شرکب نخ اه د داشب. یورنش دادیرو چیح م و در ه ی ار مجدد  ط ر کل یشد و  را

مجان    حرکب  گرین ع د ایک د و  ص ر  چهار دسب و شا و  یط ساادهیرا  ط ر ا اقیخس شا دیورنش ار  ا -15

  اشد. ینم
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                                          1فرم شماره 

 

 فرم اطلاعات فردی مسئولین تیم                                                    

 

 : تاریخ      نام استان:                                                                                                              

 

 

 تحصیلات متولد نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف
 سابقه

 رشته ورزشی
تلفن 

 همراه
 سرپرستی مربیگری

1         

2         

3         

4         

5         
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 2فرم شماره 

44سالمسابقات قهرمان کشوری در اسامی تیم دوگانه بانوان استان ..........  

 

 رده سنی سمت تولدتاریخ  نام پدر خانوادگینام و نام  ردیف

  زراساو ورنش ار    1

  زراساو ورنش ار    2

  زراساو ورنش ار    3

  زراساو ورنش ار    4

 امید ورنش ار    5

 امید ورنش ار    6

 امید ورنش ار    7

 امید ورنش ار    8

 ن ج اناق ورنش ار    9

 ن ج اناق ورنش ار    11

 ن ج اناق ورنش ار    11

 ن ج اناق ورنش ار    12

 ج اناق ورنش ار    13

 ج اناق ورنش ار    14

 ج اناق ورنش ار    15

 ج اناق ورنش ار    16

  مر ی    17

  مر ی    18

  سرشرسب    19

 اعلام گردد. ونیروز قبل از مسابقات مکتوب به فدراس 5، ستیدر ل رییهر گونه تغ تبصره:

 

 رئیس هیأت استان                                                                    ب رییس امور بانوان           نای

 امضاء                             امضاء                                                                                 
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   3فرم شماره 

 

 

 

 محل الصاق

 بسمه تعالی     

 مشخصات فردی
 

 نام استان:       نام و نام خانوادگی:                                                            

 کد بیمه ورزشی:                        نام پدر:                                                            

 کد ملی:                                                                                   رده سنی:

 ش ش:                                                                                      

 رشته:                  یلات:               تحص                                                              ت ت :      /      /        

 آدرس محل سکونت:

 تلفن ثابت:                                                                              تلفن همراه:

 

 گواهی پزشک
 ورزشکار فوق از نظر سلامت قلب و عروق حضورشان در  مسابقات قهرمان کشوری دوگانه بلامانعگواهی می شود 

 می باشد.  

 

 مهر و امضاء                                                                                                                                    

 پزشکی استان پزشک متخصص کمیته

  

 گواهی رضایت
 اینجانب پدر / همسر ورزشکار فوق رضایت خود را مبنی بر حضور در مسابقات قهرمان کشوری دوگانه اعلام می دارم .

 

 امضاء و اثر انگشت                                                                                                        

         

 نایب رییس بانوان استان                                                                        هیئت استان      

 مهر و امضاء                            امضاء                                                                        
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